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UCHWALA NR XXVIII/137/26
RADY GMINY STRZELCE
7 dnia 30 kwietnia 2026 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Strzelce na lata 2026 — 2029.

Na podstawic art. 18 ust, 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz U. z 2025 r., poz.
1153 ze zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r, poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o
przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) Rada Gminy Strzelce uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Strzelce na lata 2026 — 2029 w brzmieniu stanowiacym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sic Wéjtowi Gminy Strzelce.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgcznik do uchwaty Nr 1
Rady Gminy Strzelce
z dnia 30 kwietnia 2026 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym
dla Gminy Strzelce na lata 2026 — 2029

Strzelce, 2026 r.
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l. WSTEP

Naduzywanie alkoholu, narkomania i uzaleznienia behawioralne stanowia wspotczesnie jedne
z najpowazniejszych zagrozen spolecznych, majacych istotny wplyw na funkcjonowanie o0séb,
rodzin i calej spotecznosci lokalnej. Konsekwencje uzaleZznien sg odczuwalne w kazdym obszarze
zycia ludzkiego, a ich koszty osobowosciowe, ekonomiczne i spoteczne determinuja koniecznosé
podejmowania kompleksowych dzialan zapobiegawczych i interwencyjnych. Warto rowniez
zwrOci¢ uwage na rosngcg skale uzaleznien behawioralnych (jak np. uzaleznienie od Internetu,
hazardu czy siecioholizm), ktdre stanowig odpowiedZ na szybkie tempo zycia i sa coraz bardziej
widocznym problemem w srodowisku lokalnym.

Podstawa prawna i cel programu
Obowigzek prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych oraz integracja spoleczng oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych Gminy, zgodnie z art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn.
zm.). Ponadto, zgodnie z art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 . o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.} do zadan wlasnych gminy nalezy takze
przeciwdzialanie narkomanii.

W celu realizacji ww. obowigzkéw prawnych oraz w odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby,
przygotowano niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleinieniom Behawioralnym na lata
2026-2029 (zwany dalej Gminnym Programem). Program ten okresla lokalng strategie w zakresie:

e Profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki).

e Minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania tych
substancji.

e Przeciwdziatania i upowszechniania wiedzy na temat uzaleznieti behawioralnych.

» Integracji spolecznej osob uzaleznionych.

Lokalny kontekst i metodologia
Gminny Program zostal opracowany w oparciu o rzetelne dane i analizy, w szczegdlnosci

»~Diagnoze lokalng probleméw spolecznych Gminy Strzelce”, sporzadzonag w pazdzierniku 20253
r. (na podstawie danych demograficznych USC, badania ankietowego, danvch KPP w Kutnie oraz
wywiadow fokusowych). Diagnoza ta wskazata na kluczowe kierunki dzialan profilaktycznych
dostosowane do specyfiki 1 potrzeb mieszkancdéw Gminy Strzelce.

Program uwzglednia rowniez:

e (Cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025.

e ,Rekomendacje do realizowania i1 finansowania gminnych programdéw profilaktyki"
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.



e Koniecznos¢ wdrazania dzialan o potwierdzonej skutecznosci i opartych na naukowych
podstawach (tzw. programdéw rekomendowanych).

Finansowanie i zakres dziatan
Finansowanie Gminnego Programu realizowane bgdzie w oparciu o $rodki wlasne gminy,

pochodzace przede wszystkim z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Program  swoim zasiggiem obejmuje  wieloplaszezyznowe  dzialania
skoncentrowane na przeciwdzialaniu i rozwigzywaniu probleméw: alkoholowych, narkotykowych
oraz innych uzaleznien, stanowigc narzedzie do poprawy jakos$ci zycia mieszkancoOw i budowania
zdrowej spolecznosci lokalnej.

Il. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie maja nastepujace akty prawne:
- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.);

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze
L)

- Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. z 2026 r. poz. 149);

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku publicznego i wolontariacie (t. j. Dz. U.
z 2025 1. poz. 1338 ze zm.);

- Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosct leczniczej (1. j. Dz. U. z 2026 r. poz. 156);

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1483 ze zm.);
- Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 1. Prawo zamowien publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1320
ze zm.);

- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2025 1. poz. 1153 ze zm.);

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1244 ze zm.);

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1673 ze zm.);

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz.
917);

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 1. poz. 642 ze zm.).

lll. DIAGNOZA LOKALNA RROBLEM()W SPOLECZNYCH
W GMINIE STRZELCE (PAZDZIERNIK 2025)

|. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Podstawowa cecha diagnozy jest uzytecznos$¢, a zatem ukazanie charakterystyki zjawisk oraz
wykorzystanie jej wynikéw do projektowania polityki spotecznej’. W celu uzyskania szerokiej
perspektywy analizy zagrozen spotecznych w zakresie uzaleznien zaprezentowano ponizej dane
zardbwno ogolnopolskie, jak i dotyczace Srodowiska lokalnego, opracowane na podstawie:

'A. Malczewski, Diagnoza problemow alkoholowych w gminach jako obowiazkowy punkt wyjscia dla
dziatan prowadzonych przez samorzad, Fundacja Instytut Lukasiewicza, Krakow 2017, s. 15.



- danych ogélnopolskich, udostepnionych przez Pafstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, opracowanych na podstawie badan Gléwnego Urzedu Statystycznego;

- Raportu z ogdlnopolskich badani ankietowych zrealizowanych w 2019 roku pt. “Europejski
Program Badan Ankietowych w szkotach ESPAD”, przeprowadzonych przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Pafistwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Instytut Psychiatrii i Neurologii;

- danych instytucji dziatajacych na terenie Gminy Strzelce;

- materialow wlasnych;

- raportu z badan pt. .,Diagnoza Srodowisk zagrozonych uzaleznieniami i przemoca na terenie
Gminy Strzelce, opracowanego przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

Wykorzystane w niniejszym Programie badania zostaly przeprowadzone w 2025 roku.

Zrealizowano je w strategii mieszanej (ilosciowo-jakosciowe]), za pomocg metod: sondazu
diagnostycznego oraz wywiadoéw indywidualnych, na reprezentatywnych probach mieszkaficow
Gminy Strzelce, obejmujgcych ponizsze zbiorowosci:

- dorosli (ankiety);

- eksperci: 3 specjalistow — pedagogéw, dziatajacych w §rodowisku lokalnym (wywiady).



A. Wprowadzenie i metodologia

Niniejsza diagnoza stanowi podstawe do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom

Behawioralnym dla Gminy Strzelce na lata 2026-2027.

Diagnoza zostala przygotowana w oparciu o:

1 Dane demograficzne z Urzedu Stanu Cywilnego w Strzelcach (stan na 24.10.2025 r.).

1 Badanie ankietowe online (sondazowe) przeprowadzone w pazdzierniku 2025 1. wsréd
dorostych mieszkancéw gminy (N=28).

2 Dane statystyczne Komendy Powiatowej Policji w Kutnie za lata 2022-2024.

3 Jakosciowe wywiady fokusowe przeprowadzone w 2025 r. z kluczowymi przedstawicielami
spotecznosci lokalnej (pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, cztonkami Klubu
Seniora, pracownikami gminnego przedszkola i Szkoty Podstawowe] im. Szarych Szeregdw w
Strzelcach oraz rodzicami uczniow).

Ograniczenia metodologiczne.

Badanie ankictowe (N=28) mialo charakter sondazowy. Ze wzgledu na niewielkg i
niereprezentatywna probe (w badaniu wzieto udziat 88% kobiet, glownie w wieku 35-54 lata), jego
wynikow nie mozna generalizowaé na cala populacje gminy. Wyniki te wskazuja jednak na
percepcje i opinie aktywnej czedci spolecznosei lokalnej. Dane z ankiety zostaly poglebione i
zweryfikowane poprzez wywiady fokusowe oraz twarde dane policyjne.

Odstapienie od ankietyzacji mlodziezy.

Swiadomie zrezygnowano z prowadzenia badan ankietowych wsrod uczniéw szkét podstawowych.
Uznano, ze bezposrednie pytania o uzywki lub przemoc moglyby stanowié niepotrzebne
wprowadzenie niepokoju wsrod miodziezy. Dane zebrane od dorostych (rodzicow, opiekunow,
sgsiadow, nauczycieli), dane z wywiadéw fokusowych oraz statystyki policyjne uznano za
wystarczajgce do zidentyfikowania obszaréw ryzyka dotyczacych dzieci i miodziezy oraz do
zaplanowania adekwatnych dziatan profilaktycznych.

B. Charakterystyka demograficzna Gminy Strzelce

Zgodnie z danymi na dzien 24 paZdziernika 2025 r., Gmina Strzelce liczy 3617 mieszkaficéw na
pobyt staly, w tym 1794 mezezyzn (49,6%) oraz 1823 kobiety (50,4%).

Zrodio: Urzgd Stanu Cywilnego w Strzelcach

Wiek Mezczyzn Kobiet Ogodlem
0-2 35 31 66

3 13 18 31
4-5 38 37 75

6 21 19 40

7 18 17 35
8-12 104 83 187
13-15 47 44 91
16-17 41 40 81

18 15 29 44
19-65 1175 0 1173
19-60 0 994 994
65> 287 0 287
60> 0 511 511
Ogodtem 1794 1823 3617




(Uwaga: Dane dla populacji dorostej (19+) zostaly przedsiawione w specyficznych, roztgcznyeh dia pici grupach
wiekowych).

Whnioski demograficzne dla Programu:

Kluczows informacjg z punktu widzenia programu profilaktycznego jest liczebno$¢ populacji dzieci
i mtodziezy. Grupa oséb w wieku 0-18 lat liczy tacznie 650 0s6b, co stanowi 18% calej populacji
gminy. Tak znaczacy udzial tej grupy demograficznej bezwzglednie uzasadnia priorytetowe
traktowanie dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej i1 selektywnej, adresowanej bezposrednio do
uczniow placowek oswiatowych oraz ich rodzicow i opiekundw.

Duza populacja w wieku produkeyjnym (Mezczyzni 19-65 lat: 1175; Kobiety 19-60 lat: 994)
stanowi gltéwng grupe odniesienia dla dzialan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (postgpowania o zobowigzanie do leczenia) oraz interwencji zwigzanych z przemoca
domowg 1 bezpieczenistwem publicznym. Znaczna jest réwniez populacja seniorow (Mezczyzni
>65: 287; Kobiety >60: 511), co potwierdza zasadno$¢ wilgczenia przedstawicieli Klubu Seniora
w proces diagnostyczny.

Il. DANE DOTYCZACE PROBLEMOW UZALEZNIEN W SKALI
OGOLNOPOLSKIEJ

Analiza problemdw alkoholowych, nikotynizmu i palenia tytoniu w skali ogdlnopolskiej

Ponizsze zestawienie stanowi analize kluczowych problemoéw uzaleznien zwigzanych z alkoholem,
tytoniem 1 e-papierosami, bazujgc na danych ogdlnopolskich (gléwnie PARPA, WHO i ESPAD
2019). Dane te stanowia niezbedny kontekst dla lokalnej diagnozy i planowania dzialan
profilaktycznych w Gminie Strzelce.

1. Uzywanie alkoholu i konsekwencje spoteczne
Problem alkoholowy jest jednym z najpowazniejszych zagrozen zdrowia publicznego.

¢ Skala probleméw zdrowotnyeh: Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), alkohol
jest przyczyng smierci okolo 12 tysigey 0s6b rocznie w Polsce.

e Wysokie spozycie ogélem: Srednie spozycie alkoholu w Polsce na jednego mieszkanca
(w litrach 100% alkoholu) utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, wahajacym sie w latach
2019-2021 w okolicach 9,60 do 9,78 litra.

e Zmiana struktury spozycia: W analizowanym okresie 2019-2021 zaobserwowano wzrost
udzialu wyrobdéw spirytusowych i wina/miodéw pitnych w ogdélnej strukturze spozycia
(z37,8% do 39.2% dla spirytusu oraz z 7,6% do 8,3% dla wina/miodéw), przy
jednoczesnym spadku spozycia piwa (z 54,6% do 52,5%). Tendencja ta wskazuje

na potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych wobec spozycia wysokoprocentowych
alkoholi.

2. Uzywanie tytoniu i e-papieroséw przez mtodziez
Problematyka nikotynizmu wsréod mlodziezy ewoluuje, przenoszac sie czeéciowo na e-papierosy,
jednak tradycyjne palenie wciaz stanowi istoiny problem.
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Palenie tradycyjnego tytoniu

e Eksperymentowanie: Duzy odsetek mlodziezy ma za soba doswiadczenia z paleniem
tytoniv: 49,9% ucznidw mtodszych (15-16 lat) i 71,5% starszych (17-18 lat) palito
kiedykolwiek w zyciu.

e Spadek regularno$ci: Analiza danych ESPAD 2019 wskazuje, ze od 2003 roku maleje
liczba osob palacych poza faza eksperymentowania. Odsetek mtodziczy, ktora palila 40
razy lub wiecej, spadt z 21,8% do 15,7% w mlodszej grupie 1 z 32,0% do 27,2% w starszej
grupic w latach 2011-2019. Oznacza to, ze cho¢ eksperymentowanie jest powszechne,
zmniejsza si¢ odsetek regularnie palacych.

Uzywanie e-papierosoéw (Vaping)

e Wysoka powszechnos$é: Uzywanie e-papieroséw stanowi aktualny i narastajacy problem

wérod mlodziezy, bedac bardziej rozpowszechnione niz palenie tradycyjnych papierosow.

e Wskazniki uzycia: e-papierosy kiedykolwiek w zyciu uzywalo:
e Miodsi uczniowie (15-16 lat): $rednio 56,3% (59,6% chiopcy, 53,1% dziewczeta).
e Starsi uczniowie (17-18 lat): érednio 64,8% (67,6% chiopcy, 62,1% dziewczeta).

e Biezgce uzycie (Ostatnie 30 Dni): Regulame uzywanie jest rowniez bardzo wysokie,
szczegblnie wérod chtopeow w starszej kohorcie (41,2%):

e Mlodsi uczniowie: srednio 30,3%
e Starsi uczniowie: srednio 36,5%.

e Whniosek: Uzywanie e-papieroséw jest znaczacym problemem profilaktycznym,
wymagajacym wdrozenia ukierunkowanych programéw edukacyjnych (dotyczacych
m.in. nikotyny i ptyndéw do e-papieroséw), zwlaszcza ze e-papierosy mogg by¢ postrzegane
przez mtodziez jako "mniej szkodliwa" alternatywa.

3. Inne substancje i fgczenie (polipragmazja)
Oprécez alkoholu i tytoniu, niepokdj budzi uzywanie legalnych substancji w celach odurzajacych
oraz tgczenie ich z alkoholem.

e Substancje Legalne (leki i wziewne): Na drugim i trzecim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania, zaraz po marihuanie, znajduja sie:

e Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (15,1% mlodszych i 18,3%
starszych ucznidw).

¢ Substancje wziewne (8,6% mlodszych i 6,9% starszych uczniow).

e Polipragmazja (laczenie substancji): Jest to zjawisko szezegélnie niebezpieczne.
Niepokoi taczenie alkoholu z narkotykami, a w szczegdlnosei:

o Alkohol z lekami (5,3% mlodszych i 6,9% starszych).

o Alkohol z przetworami konopi (12,1% mlodszych i 24,1% starszych).
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e Laczne przyjmowanie réznych substancji wzmacnia ryzyko szkéd zdrowotnych
ze wzgledu na interakcje farmakologiczne.

4. Analiza wystepowania problemoéw narkomanii i uzaleznien
behawioralnych (na podstawie danych ogéinopolskich)

Diagnoza lokalna Gminy Strzelce, cho¢ kluczowa, powinna by¢ kontekstualizowana w $wietle
szerszych, ogolnopolskich trendéw dotyczacych uzywania substancji  psychoaktywnych
iuzaleznien behawioralnych. W zwiazku z brakiem najnowszych danych lokalnych z 2024 roku,
ponizsze wnioski opieraja si¢ na ostatnich dostepnych, miarodajnych badaniach (przede wszystkim
Raport ESPAD 2019 oraz badania CBOS/KBPN 2018/2019, stanowiace baze dla pierwotnego
tekstu), ktére wyznaczajg ogdlne kierunki dziataf profilaktycznych w skali kraju.

A. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez (narkomania)

Wyniki badan wskazujg na stabilnos¢ lub nieznaczny spadek w zakresie uzywania niclegalnych
substancji psychoaktywnych, jednak skala problemu pozostaje wysoka, a pewne niepokojgce
tendencje wymagajg szczegdlnej uwagi:

° Marihuana 1 Haszysz pozostaja najczesciej uzywanymi nielegalnymi $rodkami,
cksperymentuje z nimi znaczny odsetek miodziezy (np. 21,4% w milodszej grupie i 37.2%
w starszej w badaniu ESPAD 2019).

o Na kolejnych miejscach plasujg si¢ leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez przepisu
lekarza oraz substancje wziewne.

e Szczegblnie niepokojace jest zjawisko jednoczesnego uzywania alkoholu i narkotykéw,
zwlaszcza alkoholu z lekami (5,3% — 6,9%) oraz alkoholu z przetworami konopi (12,1% — 34,1%).
Takie zachowanie znaczgco wzmacnia ryzyko szkoéd zdrowotnych ze wzgledu na interakcje
migdzy substancjami.

o Wskaznikiem wzglednie czgstego uzywania jest kontakt z substancja w ciggu 30 dni przed
badaniem. W 2019 r. marihuany lub haszyszu uiywalo co najmniej raz w miesigeu ok. 9,0%
mlodszej i 15,1% starszej mlodziezy, co potwierdza potrzebe intensywnych dzialan w tym
obszarze.

° Mimo regulacji prawnych, problem 'dopalaczy” (NSP) jest nadal obecny. Choé
odnotowano wyrazny spadek czestodci ich uzywania w latach 2011-2019, to ich uzycie
kiedykolwiek w zyciu deklarowalo 5.2%-5,3% mlodziezy, a ich sklad chemiczny i dynamiczny
rozwéj rynku stanowig duze wyzwanie diagnostyczne i profilaktyczne.

° Marihuana i haszysz sa postrzegane przez mlodziez jako latwo dostepne i, co istotne,
obarczone mniejszym ryzykiem niz naduzywanie alkoholu. To zanizone poczucie ryzyka
w odniesieniu do konopi indyjskich jest kluczowg przeszkoda w profilaktyce i wymaga
skorygowania poprzez edukacje.

B. Uzaleznienia behawioralne

Wspolczesna analiza trendéw spolecznych jednoznacznie wskazuje na rosnmgey problem
uzaleznien behawioralnych, ktére nalezy wlaczy¢ do lokalnej strategii profilaktycznej.
Najwazniejsze z nich to:
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1. Uzaleznienie od Internetu (Problemowe uzytkowanie Internetu - PUI) i mediéw cyfrowych

o Wzrost Czasu w Sieci: Nastolatki w Polsce spedzaja w Internecie $rednio ok. 4 godziny i
50 minut dziennie, a w dni wolne czas ten wydtuza sie do ponad 6 godzin.

o Objawy PUIL: Znaczna czg$¢ miodziezy (ok. 33,6% nastolatkéw w badaniu ,,Nastolatki
3.0”) wykazuje objawy problemowego uzytkowania Internetu. Najsilniejsze komponenty to
tolerancja (coraz diuzsze korzystanie) oraz objawy somatyczne (np. bol karku, pogorszenie
wzroku).

o Media spoleczno$ciowe i gry wideo: Prawie potowa miodziezy uwaza, 7e spedza za duzo
czasu w mediach spotecznosciowych, a 17-21% badanych ma poczucie, ze za duzo czasu poswieca
na granie w gry wideo.

° Wezesna inicjacja: Odnotowuje si¢ tendencje do coraz wcze$niejszego rozpoczecia
samodzielnego korzystania z Internetu ($rednia inicjacji to ok. 6 lat i 8 miesigey dla uczniow szkot
podstawowych), co rodzi potrzebe profilaktyki skierowanej juz do najmlodszych dzieci i ich
rodzicow.

2. Uzaleznienie od hazardu

o Popularnesé: W 2019 roku ok. 37,1% Polakow w wieku 15+ gralo na pienigdze w ciggu
ostatnich 12 miesigey, najczedeiej w gry Totalizatora Sportowego.

° Gracze problemowi: Cho¢ ogdlny odsetek graczy patologicznych wydaje si¢ spadaé (co
moze by¢ efektem nowelizacji ustawy hazardowej), problem dotyczy wecigz szacunkowo 27 tys.
0s6b w wieku 15+.

° Mlodziez: Wérod milodziezy, objawy problemowego grania w gry hazardowe
(patologiczny hazard) wystepowaly u ok. 1,2-1,3% badanych, ze szczegélnym naciskiem na
chlopcow.

3. Uzaleznienie od zakupow (kompulsywne kupowanie)

° Objawy kompulsywnego kupowania wykazuje ok. 3,7% populacji Polakow 15+ (ponad
milion 0sob).

o Ryzyko dotyczy glownie mlodych derostych (25-34 lata) oraz kobiet, ale zjawisko to
wyraznie nasilito si¢ wsrod najmlodszej grupy wiekowej (15-17 lat), co wymaga wigczenia tego
zagadnienia do dzialan profilaktycznych w szkotach.

4. Uzaleznienie od pracy (pracoholizm)

° Problem dotyczy ok. 9,1% Polakow 15+ w 2019 roku.

° Pracoholizm i zagrozenie nim dotyka przede wszystkim mlodych doroeslych ponizej 35.
roku zycia, zwlaszcza osoby pracujgce na wlasny rachunek lub pelnigce funkcje kierownicze.
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lll. Analiza wynikéw badan lokalnych i kluczowe obszary
problemowe

1. Problem naduzywania alkoholu

Alkohol pozostaje glownym problemem spolecznym w percepcji mieszkancow i w danych

statystycznych.

Percepcja mieszkancéw (Ankieta):

[0 Niemal potowa badanych (48%) uwaza, ze spozycie alkoholu w gminie wzroslo w ciagu
ostatnich 3 lat.

[1 Az 88% ankietowanych zna w swoim otoczeniu osobe, ktdrg ocenia jako uzalezniona od
alkoholu (jest to najczescie] wskazywane uzaleznienie).

Percepcja kluczowych interesariuszy (Wywiady fokusowe):
[1  Potwierdzono, ze osoby nietrzezwe czesto pojawiajg sie w przestrzeni publicznej.
[0 Zgloszono, ze w ocenie badanych latwo jest kupi¢ alkohol, bedae juz w stanie
nietrzezwym, co wskazuje na problemy z przestrzeganiem prawa przez sprzedawcow.

Dane Policji (2022-2024):

[1  Obserwuje si¢ staly wzrost liczby interwencji zwigzanych z naduzyciem alkoholu (z 11 w
2022 r. do 16 w2024 1.).

01 Niepokojgco wyglada statystyka prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzezwosci (Art. 178a
kk), ktora po spadku w 2023 r. (8 przypadkow), gwaltownie wzrosta w 2024 r. do 13
przypadkow.,

1 W 2024 r. pojawily si¢ rowniez wykroczenia zwigzane z zakldécaniem porzadku publicznego
pod wplywem alkoholu (5 przypadkdéw), ktérych nie notowano w latach poprzednich.

Whiosek: Zaréwno subiektywne odczucia mieszkancéw, dane z wywiadéw, jak i twarde dane

policyjne wskazujg na eskalacj¢ problemow alkoholowych w gminie, zwlaszcza w kontekscie

bezpieczenstwa publicznego (interwencje, nietrzezwi kierowcy, obecnos¢ nietrzezwych w

miejscach publicznych) oraz tamania prawa w punktach sprzedazy.

2. Przemoc domowa
Przemoc domowa jest drugim kluczowym problemem zdiagnozowanym w gminie.
Percepcja mieszkancow (Ankieta):
1 Problem jest silnie zauwazalny: 54% badanych deklaruje, ze zna rodziny, w ktérych dochodzi
do przemocy (27% "jedng lub dwie", 27% "kilka takich rodzin").

Dane Policji (2022-2024):
[1  Dane te potwierdzaja alarmujgcy trend. Liczba przestepstw "znecania sie nad rodzing" (Art.
207 kk) wzrosta dziesigciokrotnie (z [ w 2022 1. do 10 w 2024 ).
1 W slad za tym wzrosta liczba zidentyfikowanych ofiar przemocy (z 4 w 2022 r. do 12 w 2024
r.) oraz sprawcow (z 4 do 11).
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[0 Liczba interwencji domowych zgtaszanych na policje spadla (z 35 w 2022 r. do 26 w 2024 1.).
Moze to sugerowaé mnigjsza sklonno$¢ do zglaszania incydentéw lub (co bardziej
prawdopodobne) rosnacg skale problemu, ktéry jest ujawniany dopiero w toku innych
postgpowan (np. przez OPS lub w wyniku postepowan o przestepstwo z Art. 207 kk, a nie
tylko zgtoszen interwencyjnych).

Whiosek: Przemoc domowa jest powainym i narastajacym problemem w Gminie Strzelce.

Konieczne jest wzmocnienie systemu wsparcia dla ofiar i intensyfikacja dziatan pomocowych dla

rodzin.

3. Zagrozenia dzieci i mlodziezy
Diagnoza wskazuje na istotne czynniki ryzyka w populacji 0séb nieletnich (liczgcej 650 0séb).
Percepeja mieszkancow (Ankieta):

L Dostgpnos¢ alkoholu: Az 38% badanych uwaza, ze zakup alkoholu przez osobe nieletnia w
gminie jest "zdecydowanie" lub "raczej" tatwy. Jest to kluczowy sygnat alarmowy.

[ Przygotowanie mlodziezy: Mieszkancy nie maja pewnosei co do gotowosci mtodych ludzi
do radzenia sobie z zagrozeniami. Dominujaca odpowiedz to "trudno powiedzied" (46%).
Jednoczesnie 27% uwaza, ze mlodziez "racze]" lub "zdecydowanie nie jest" dobrze
przygotowana na niebezpieczenstwa (przemoc, uzywki).

Dane Policji (2022-2024):
0 W 2024 1. odnotowano 3 czyny karalne popelnione przez nieletnich (wobec 0 w latach
poprzednich), co sygnalizuje pojawienie si¢ tego zjawiska.

Percepcja kluczowych interesariuszy (Wywiady fokusowe):
L Zgloszono potrzebe prowadzenia systematycznych, wysokiej jakosci zajgé profilaktycznych
w placowkach oswiatowych.
Wnhiosek: Nalezy pilnie podjaé¢ dziatania ukierunkowane na ograniczenie dostepnosci alkoholu
dla nieletnich (kontrole punktow sprzedazy, edukacja sprzedawcow). Konieczne jest wdrozenie w
placowkach oswiatowych programéw profilaktycznych opartych na rekomendacjach i naukowych
podstawach, zgodnie z sugestiami ptynacymi z wywiadéw fokusowych.

4. Uzaleznienia behawioralne
Badanie ankietowe, jako jedyne zrodlo, dobitnie pokazuje rosnacg s$wiadomos$é problemu
uzaleznien behawioralnych (czynnosciowych).
Percepcja mieszkancow (Ankieta):
0  Respondenci bardzo czesto wskazuja, ze znajg osoby uzaleznione od:
Korzystania z telefonu komérkowego (80%)
Korzystania z komputera i Internetu (73%)
Grania w gry komputerowe/wideo (60%)
O Wigkszos¢ badanych (72%) spedza w Internecie 1-4 godziny dziennie.

Whiosek: Profilaktyka uzaleznien w Gminie Strzelce musi zostaé rozszerzona o komponent

uzalezniei behawioralnych, zwlaszeza cyfrowych (fonoholizm, siecioholizm), ktore sa
powszechnie dostrzeganym problemem.
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5. Bezpieczenstwo publiczne
Percepcja mieszkancow (Ankieta):
0 Wigkszos¢ mieszkancow (62%) czuje si¢ "zdecydowanie" lub "raczej" bezpiecznie w
przestrzeni publiczne;j.
[0 Jednak 15% badanych odpowiedzialo "raczej nie", co stanowi grupe wymagajgca uwagi.

Percepcja kluczowych interesariuszy (Wywiady fokusowe)
0 Zgloszono rosnaca liczbe przypadkow zaklécania spokoju w przestrzeni publiczne] przez
osoby pod wplywem alkoholu.
Zauwazono alarmujacy incydent wejscia osoby nietrzezwej na teren szkoly, co stanowi
bezposrednie zagrozenie dla bezpieczenstwa uczniow.

-

Dane Policji (2022-2024):
[0  Dane dotyczace przestepstw kryminalnych (kradzieze, uszkodzenia mienia) wykazuja
tendencje spadkowa w 2024 roku w poréwnaniu do lat poprzednich.

Whiosek: Ogélny poziom bezpieczenstwa jest postrzegany jako dobry, jednak sygnaly z
wywiadow fokusowych (zaktocanie spokoju, incydenty na terenie szkoly) oraz dane policyjne
(wzrost interwencji alkoholowych) wskazuja na realne zagrozenie dla porzadku publicznego
generowane przez osoby naduzywajace alkoholu.

IV. ANALIZA WYNIKOW BADAN ZE SPECJALISTAMI

Pedagodzy i psychologowie w swojej pracy z dzie¢mi i mtodziezg wskazujg na wykorzystywanie
do diagnozowania kwestii istotnych w perspektywie prawidlowego rozwoju edukacyjnego,
spotecznego i emocjonalnego:

- obserwacji codziennych praktyk wszystkich stron zaangazowanych w proces ksztalcenia
(uczniowie, rodzice, nauczyciele),

- wywiadow — swobodne, rzadziej skategoryzowane, rozmowy realizowane z réznymi osobami
mogacymi dysponowa¢ informacjami waznymi w perspektywie przygotowania sie pedagoga, czy
psychologa, do rozmowy z uczniem, rodzicem, czy nauczycielem,

- rozmow z osobami potrzebujgcymi wsparcia.

Dobér wymienionych technik nie zaskakuje 1 wydaje sie byé wlasciwy w perspektywie zasobow
(zwlaszeza wieloletniego doswiadczenia rozméweow w pracy w srodowisku szkolnym).

Uczestnicy badania ufaja w swoje umiejetnosci w tym obszarze.

W okresie calego roku szkolnego podstawa pozyskiwania informacji przez pedagogow i
psychologéw szkolnych sa:

- zgloszenia 0sdb, ktore same decyduja poprosic¢ sie o pomoc — zardwno ucznidw, rodzicow jak i
nauczycieli (rzadziej),

- informacje uzyskiwane od zatroskanych kolegéw/kolezanek, zaniepokojonych rodzicéw i
nauczycieli, w tym wychowawcodw — podstawa najczesciej zmiana zachowania dziecka (czesciej).

Znaczna czgsé dziatan profilaktycznych realizowanych w strzeleckich szkotach opiera sie na dwoch
koncepcjach:
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1. przekazywania rzeczowej informacji o zagrozeniu, a nastgpnie rozmowie, dyskusji (osoby
realizujace zajecia profilaktyczne coraz rzadziej ograniczaja sie tylko do zaje¢ w formie wykladu),
2. organizowania dzieciom i mlodziezy réznych form aktywnosci majacych ,,odciagngé” je od
zagrozen.

Doswiadczenie pedagogéw i psychologéw pozwala realizowac te dziatania skutecznie. Niemniej
jednak zbyt rzadko realizuje si¢ dziatania w oparciu o profilaktyke pozytywna zorientowane nie tyle
na informowanie 1 ,,0dciagganie”, ale na budowanie wsrdd dzieci i mtodziezy odpowiednich postaw,
ksztaltowanie pozadanego systemu aksjonormatywnego, atakze przekonania o whasnej wartosci
i pewnosci siebie - walka nie z czasem, z zagrozeniami, a bardziej z negatywnym postrzeganiem
samego siebie, autostereotypizacja, nie chronienie, a rozbudzanie aspiracji. W tym obszarze
nalezaloby opracowac wsparcie dla pedagogdw i psychologow.

Potrzeby pedagogdw, na ktore wskazuja pozyskane w trakcie badan dane:
1. Kursy z prowadzenia zaje¢ warsztatowych.
2. Spotkania z rodzicami.

V. RYNEK SPRZEDAZY ALKOHOLU W GMINIE STRZELCE

Na podstawie danych z lat 2022-2024 mozna stwierdzié, ze liczba wydanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w Gminie Strzelce utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie (od 31 do 37),
stanowigc jedynie czgs¢ maksymalnego limitu ustalonego przez Rade Gminy. Jednocze$nie,
odnotowuje sie staly i znaczacy wzrost wartosci sprzedanych napojow alkoholowych we
wszystkich kategoriach, co przeklada si¢ na systematyczne zwigkszanie wplywow z oplat za
zezwolenia. Wzrost ten $wiadezy o intensyfikacji obrotu alkoholem na terenie Gminy, co wymaga
state] uwagi w kontekscie realizacji celow Gminnego Programu. Analiza wygasnie¢ zezwolen (6 w
2022 r. 14 w 2024 r.) sugeruje, ze rynek jest dynamiczny, cho¢ w 2023 r. nic odnotowano zadnych.

1. Regulacje prawne i limity zezwolen

O liczbie punktow sprzedazy detalicznej 1 gastronomicznej napojéw alkoholowych decyduje Rada
Gminy Strzelce, okreslajac maksymalny limit zezwolen zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

Na mocy Uchwaly Nr XXXVII/205/2018 z dnia 19 wrzesnia 2018 roku, Rada Gminy Strzelce
ustalila nastgpujace maksymalne limity zezwoleti na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
na terenie Gminy:

e 50 zezwolen: na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawartosei alkoholu oraz piwa.

e 30 zezwolen: na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa).

e 25 zezwolefi: na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% zawartosci
alkoholu.
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2. Analiza rynku i wplywy

Analiza rynku sprzedazy alkoholu w latach 2022-2024 wskazuje, ze faktyczna suma liczby
wydanych zezwolen utrzymuje sie ponizej okre§lonego w uchwale limitu. Mimo pewnych
fluktuacji w poszczegolnych latach (od 31 do 37 aktywnych zezwolen), rynek ten jest stabllny

‘Rok Suma zezwolen na sprzedaz a!koholu - ‘Decyneowygasmecnu zezwolema
'2022 35 |6 !
2023 !31 e e 07 -

Tabela: Dane wiasne

Nalezy podkresli¢ staty wzrost warto$ci obrotu napojami alkoholowymi oraz, co za tym idzie,
wplywow z oplat za wydane zezwolenia. t.aczna wartosé sprzedanego alkoholu wzrosta z 3 096
734,88 zl w roku 2022 do 3 845 156,82 z w roku 2024, W konsekwencji, wptywy Gminy z oplat za
zezwolenia wzrosty w tym samym okresie z 64 857,36 zt do 79 800,06 zi.

Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy Strzelce w latach 2022-2024

* Wartosé né{;ajow \— Wé;tbéé_@ojé};fm Warto$é napo_Jow I ]
. . alkeholowych | alkoholowych i alkoholowych |
; | zawierajacych do | zawierajacych powyzej  zawierajacych :
Rok 4,5% zawarto$ci | 4,5% do 18% - powyzej 18% Laczna kwota
‘ alkoholu oraz piwo zawartosci alkoholu (z ‘ zawarto$ci alkoholu
‘ z odwiadezen | wyjatkiem piwa) z | z oSwiadcezen

rocznych  oSwiadcezen rocznych rocznych

2022 1214062812 26057484 74 16144972371 3 096 734,88 zt
2023 1471 647,182} | 33138225zt | 1715 190 %z 3518 2197728

gy . S S o —
i2024\ 1 696 265,73 zt 3582049928 1850 686.10 24 \ 3845156,822

Zrédio: Dane Urzedu Gminy Strzelce - -

Warto$ci sprzedanego alkoholu na doroslego mieszkasica

Aby zobrazowac skale problemu warto obliczyé¢ wartosci sprzedanego alkoholu na dorostego
mieszkanca

1. Liczba doroslych mieszkaficow (18+)

Na podstawie dostarczonych danych demograficznych z Urzedu Stanu Cywilnego w Strzelcach

| Rok \ Liczba dor doroslych mleszkancow J
2022 | 3 096

~ S
2023 3061 !
2024 | 3011 %




Zrédio: Dane pochodzq z Urzedu Stanu Cywilnego w Strzelcach

2. Obliczenie Sredniej wartoéci na doroslego mieszkafca
Nastepnie dzielimy warto$¢ sprzedanego alkoholu przez catkowitg liczbe dorostych mieszkancow
dla kazdego roku.

Wartos¢ na dorostego = Liczba dorostych mieszkancow / Wartosé sprzedanego alkoholu

Ponizsza tabela przedstawia roczng szacunkowa kwote, jakg statystycznie wydat dorosty
mleszkamec__Grnmy Strzelce na zakup alkoholu w danym roku.

| Wartosé sprzedanego Liczba doroslych

‘ Rok alkoholu | sfesziaticw (189) Wartos¢ na doroslego mieszkanca .
i 2022 : 3096 734, 88 7t ‘ 3096 3096 734,88 /3096 = 100023 24 |
2023 !’ 3518219774 | 3061 ‘ 3518219,77/3061 =1149,37 2t
2024 3845 156,82 zk 3011 i 3 845 156 82/3011=1277,03 2t
. , I I

Opracowane wlasne.

Whioski:

Systematyczny wzrost wydatkéw: W Gminie Strzelce odnotowuje sie staly iznaczacy wzrost
szacunkowej rocznej kwoty przeznaczanej przez dorostego mieszkanica na zakup alkoholu. Kwota
ta wzrosta z okoto 1000,23 zt w 2022 roku do 1277,03 zI w 2024 roku.

e Dynamika wzrostu: W ciggu trzech lat (2022-2024) wzrost ten wynidst 276,80 zl na
statystycznego dorostego mieszkanca, co stanowi wzrost o okoto 27,67%.

¢ Whioski dla programu profilaktyki: Wyrazny i systematyczny wzrost rocznych wydatkéw
na alkohol na mieszkanca sugeruje rosnaca dostepnosé ekonomiczng alkoholu oraz
potencjalnie wzrost konsumpeji w spolecznoscei lokalnej. Tendencja ta jest istotnym
wskaznikiem koniecznosci intensyfikacji dzialan w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ze szczegblnym uwzglednieniem
edukacji i zwigkszania swiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu.

Rok EWpIywy z Opiat za Alkohole ;

2022 64 857, 36zt

2623 .72 624,71 2t

2024 |7§_éoo 06zt

Dane pozyskane z Urzedu Gminy Strzelce

Wartosci przedstawione w powyzszej tabeli to wplywy budzetowe Gminy Strzelce pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Wysokosé tych optat jest
bezposrednio uzaleimiona od wartesSci sprzedanego alkoholu przez poszczegolnych
przedsigbiorcéw w poprzednim roku kalendarzowym.
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Zgodnie z ustawa, oplata roczna za zezwolenie jest wnoszona w stalej wysokosci do momentu
przekroczenia ustawowego progu obrotu (ktory jest rézny dla réznych grup alkoholi).
Po przekroczeniu tego progu, oplata staje si¢ procentem od wartosci sprzedazy (1,5% lub 2,7%
od nadwyzki).

e Whioski: Staly i systematyczny wzrost wplywéw z oplat (z 64 857,36 z1 w 2022 r. do
79 800,06 zt w 2024 r.) jest potwierdzeniem zaobserwowanego wczesniej wzrostu lgcznej
wartosci sprzedanego alkoholu w Gminie. Oznacza to, ze przedsiebiorcy przekraczajg
progi ustawowe, a rosngca sprzedaz alkoholu zapewnia Gminie coraz wieksze $rodki
finansowe na realizacje celow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

VI. AKTUALNE PROBLEMY ZWIAZANE Z UZALEZNIENIAMI,
WYNIKAJACE Z DIAGNOZY SYTUACJI

Zaprezentowane w poprzednim rozdziale dane wskazuja na rosnace ryzyko uzaleznien zaréwno
w skali ogdlnopolskiej, jak i lokalnej. Stajg si¢ one podstawa do sformutowania mapy probleméw,
wynikajacych z diagnozy powyzszej sytuacji.

W skali ogélnopolskiej:

— wysoki poziom spozycia napojow alkoholowych na jednego mieszkarica w skali ogdlnopolskie;j;
— wzrost spozycia wyrobow spirytusowych w skali ogdlnopolskiej;

— spozycie alkoholu jako jeden z najczestszych powodéw przedwcezesnych zgondéw na $wiecie
i w Polsce;

— nowe formy wprowadzenia nikotyny do organizmu: e-papierosy dorownujg popularnosei
tradycyjnych wyrobow tytoniowych w przypadku uczniow szk6t ponadpodstawowych. Warto
doda¢, iz zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy jest zdania, iz probowanie-papieroséw nie niesie
zadnego ryzyka lub co najwyzej wiaze si¢ z matym ryzykiem;

— przetwory konopi jako najczesciej spotykany narkotyk we wzorach uzywania substancji
psychoaktywnych przez miodziez. Obserwowalny dlugotrwaty trend spadkowy przekonan o ryzyku
zwigzanym z paleniem marihuany lub haszyszu, a ponadto utrzymujgca sie przewaga oczekiwan
pozytywnych konsekwencji uzywania nad antycypacjami konsekwencji negatywnych, ktore
skoncentrowane sg na pokonywaniu niesmialosci I zwigkszeniu otwartodci, czy intensyfikacji
doswiadczen 1 radosci.

W skali Srodowiska lokalnego:

— uzaleznienia behawioralne, poczucie izolacji 1 niezrozumienia, brak wartodci i autorytetow,
a takze izolacja oraz nieumiej¢tnod$¢ budowania relacji jako najwazniejsze problemy wérdd dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym uczgszezajacych do placowek zlokalizowanych na terenie
Gminy Strzelce;

— wysoka $wiadomos¢ probleméw emocjonalnych i psychicznych wér6d dzieci i mlodziezy oraz
ich rodzicow, wywotanych przede wszystkim przez deklarowane stres i depresje;

— braki umiej¢tnosei odpoczywania oraz stosowania higieny snu przez dzieci i mlodziez;

— smartfon i zycie wirtualnie jako podstawa funkcjonowania dzieci i mtodziezy:

— Internet jako nicograniczona przestrzen poszukiwania i realizowania zainteresowan, hobby, pasji,
co utrudnia formutowanie atrakcyjnej w wymiarze ogélnogminnym oferty kulturalnej, sportowej,
czy spolecznej;

— powszechne naduzywanie alkoholu przez mieszkancow Gminy Strzelce;
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— zwigkszajgca si¢ liczba zdarzen zwigzanych z kierowaniem pojazdami mechanicznymi, ilosé
ukaranych sprawcow wykroczen przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ilo§¢ doprowadzonych do izb wyltrzezwienia;

— tendencja wzrostowa problemow ubéstwa, bezrobocia, bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych, potrzeby ochrony macierzynhstwa i wielodzietnoscei, alkoholizmu i narkomanii,
a takze przemocy w rodzinie;

~ potrzeba wsparcia dla pedagogoéw i psychologéw, pracujacych z dzieémi i mtodzieza;

— utrzymujgca si¢ na wysokim poziomie liczba mieszkancéw uzaleznionych od alkoholu, biorgca
udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

— wzrastajaca wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy Strzelce:

— wzrost wplywow z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Pochylajgc si¢ nad zaprezentowanymi powyzej problemami nalezy pamigtaé, ze profilaktyka -
nawet najbardzicj skuteczna - nigdy nie bedzie zadaniem skonczonym.

W konsekwencji determinuje to odpowiedzialne jej adaptowanie do zmian zachodzacych
w spoleczenstwie, stanowigeych podstawe do projektowania konkretnych dziatan profilaktycznych,
ukierunkowanych na konkretnych adresatéw oraz cele.

lll. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu s3 wszyscy mieszkarncy Gminy Strzelce, a w szczegolnosci

nastepujace grupy osoéb:

1 Osoby uzaleznione od alkoholu (w tym pijace szkodliwie), narkotykéw oraz uzaleznione
behawioralnie

2 Drzieci 1 mlodziez szkolna (populacja 650 0s6b w wieku 0-18 lat), w tym dzieci ze $rodowisk
zagrozonych alkoholizmem, narkomanig, przemocg domows i uzaleznieniami behawioralnymi

3 Rodziny (w tym osoby wspéluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie oséb z problemem
alkoholowym, narkotykowym i innymi uzaleznieniami

4 Ofiary i sprawcy przemocy domowej

5 Sprzedawcy napojoéw alkoholowych

6 Przedstawiciele instytucji i organizacji pracujacych z rodzinami i miodzieza (nauczyciele,
pedagodzy, pracownicy socjalni, policjanci)

7 Kierowcy

8 Kobiety w ciagzy

IV. CELE PROGRAMU
1. Cel gtéwny

Ograniczenie dostepnosci alkoholu, narkotykéw i innych substancii psychoaktywnych, a takze
negatywnych skutkow ich naduzywania/uzywania oraz popadania w uzaleznienia behawioralne,
poprzez dziatania zmierzajgce do podnoszenia poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkaficow z
zakresu uzaleznien, wsparcie 0s6b z grup ryzyka oraz profesjonalizacj¢ dzialan instytucji,
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realizujgcych zadania ustawowe na polu szeroko rozumianego wspomagania spolecznego grup
szezegolnego ryzyka i jednostek zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

2.

1
1

4

& ~1 O Lh

Cele szczegotowe

Opdznianie inicjacji alkoholowej i narkotykowej wéréd dzieci i mtodziezy
Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej na temat zagrozen zwigzanych z wuzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi (cyfrowymi)
Zwigkszenie dostgpnosei i skutecznosci pomocy dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin
Wzmocnienie systemu wsparcia i interwencji dla 0séb doswiadczajacych przemocy domowej
Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundéw oraz kadr pracujgcych
z mlodziezg w zakresie profilaktyki uzalezniefi i przemocy
Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Wspieranie 0séb utrzymujgcych abstynencic
Ograniczanie dostgpu do alkoholu i dalsze monitorowanie sieci punktow sprzedazy
realizacja dziataf zmierzajacych do ksztaltowania umiejetnosci odpoczynku i stosowania higieny
snu, budowania relacji migdzyludzkich, systemu wartosci, whasnego potencjatu, regeneracji
emocjonalnej i fizycznej oraz postrzegania autorytetdw
Stworzenie cickawej oferty dla dzieci i miodziezy w zakresie spedzania wolnego czasu,
gospodarowania nim jako pracy nad prébg ,,oderwania” od smartfonu i koncentracji na realnym
(nie wirtualnym) funkcjonowaniu, a jednoczesnie umiejetnego korzystania z jego zalet

10 Ksztaltowanic wsrod dzieci, miodziezy i doroslych mieszkancéw Gminy Strzelce umiejetnosei

11

21

radzenia sobie ze stresem
Wspdlpraca z przedsigbiorcami posiadajacymi zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych
lub ubiegajacych si¢ o nie.



V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Zadania Gminnego Programu realizujg cele ustawowe i wynikajg bezposrednio z przeprowadzonej
diagnozy lokalne;j.

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow i uzaleznionych behawioralnie

a) Prowadzenie i zapewnienie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego (PK) oferujacego:

* informowanie i motywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych i terapii 0séb
wspdtuzaleznionych;

* udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym:;

* poradnictwo w zakresie uzaleznien behawioralnych (fonoholizm, siecioholizm, hazard).

b) Finansowanie kosztéw postepowania sadowego w przedmiocie zobowigzania do leczenia
odwykowego, w tym kosztow opinii bieglych sadowych.

¢) Wspieranie grup samopomocowych (np. AA) dzialajacych na terenie gminy lub w jej poblizu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe i przemoc domowa, pomocy psychospotecznej i
prawnej

(OdpowiedZ na dane z diagnozy: 54% mieszkancow zna rodziny z przemoca; 10-krotny wzrost
spraw z Art. 207 kk)

a) Zapewnienie w Punkcie Konsultacyjnym wsparcia psychologicznego i poradnictwa prawnego dla
0s0b doswiadezajacych przemocy domowej oraz os6b wspédhuzaleznionych.

b) Finansowanie dziatan interwencyjnych i terapeutycznych dla rodzin dotknietych przemoca.

¢) Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla spotecznosci lokalnej na temat procedury "Niebieskiej
Karty" i mozliwosci uzyskania pomocy.

d) Wspotpraca z Gminnym Oérodkiem Pomocy Spofecznej i Komenda Powiatowa Policji w Kutnie
w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w  zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym

(Odpowiedz na dane z diagnozy: 650 oséb 0-18 lat; 38% uwaza, ze alkohol jest tatwo dostepny dla
nieletnich; 46% "nie wie" czy mlodziez jest gotowa na zagrozenia; 80% widzi problem Jonoholizmu;
sygnaly o sprzedazy nietrzezwym)

a) Realizacja w placéwkach odwiatowych (przedszkolu i szkole podstawowej) programow
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, rekomendowanych przez KCPU, ORE lub inne uprawnione
instytucje, ukierunkowanych na:

* asertywnos$¢, radzenie sobie ze stresem i emocjami;

* profilaktyke uzaleznien od alkoholu i narkotykow;

* profilaktyke uzaleznien cyfrowych (higiena cyfrowa, zagrozenia w sieci).
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b) Organizowanie szkoleni i warsztatow dla rodzicow i nauczycieli podnoszacych ich kompetencje
wychowawcze oraz umiejetnosci wezesnego diagnozowania sygnatow uzaleznien (chemicznych i
behawioralnych) i przemocy.

¢) Prowadzenie systematycznych dzialan edukacyjnych i kontrolnych skierowanych do
sprzedawcOw napojow alkoholowych, w tym:

* organizacja szkolen dla sprzedawcéw w zakresie przepiséw prawa (szczegoélnie zakazu sprzedazy
nieletnim i nietrzezwym) oraz asertywnej odmowy;

* prowadzenie szeregu kontroli punktéw sprzedazy (monitoring) przez uprawnionych czionkow
GKRPA, poprzedzonych szkoleniami wewnetrznymi dla kontrolujacych.

d) Organizowanie lokalnych kampanii informacyjnych i1 edukacyjnych (np. poprzez strone
internetowg gminy, plakaty w urzedzie 1 OPS) dotyczacych:

* szkodliwosct picia alkoholu;

* konsekwencji prawnych prowadzenia pojazdow pod wpltywem alkoholu (reakcja na dane Policji);
* zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z telefonéw i Internetu.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow uzaleznien i
przemocy

a) Wspieranie (finansowe 1 organizacyjne) organizacji pozarzgdowych realizujacych zadania
z zakresu profilaktyki, terapil uzaleznien i przeciwdzialania przemocy (w trybie konkursowym lub
pozakonkursowym).

b) Wspieranie organizacyjne (nie finansowe) inicjatyw mlodziezowych (np. Samorzadu
Uczniowskiego) promujacych zdrowy i wolny od uzaleznien styl zycia.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem
przepisow okreslonych w art. 13' i art. 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci... oraz wystepowanie przed sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego

a) Prowadzenie przez GKRPA regularnych i zaplanowanych kontroli punktéw sprzedazy alkoholu
(monitoring) pod katem przestrzegania ustawy (szczegdlnie zakazu sprzedazy nieletnim
i nietrzezwym — co jest odpowiedzig na sygnaty z diagnozy).

b) Reagowanie na sygnaly mieszkancow dotyczace tamania zakazu reklamy i promocji napojow
alkoholowych.

6. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu, zgodnie z art.
24-26 Ustawy

Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tym zakresie obejmuja:
a) Przyjmowanie zawiadomien o podejrzeniu uzaleznienia od instytucji (np. GOPS, Policja) lub
0s6b prywatnych, gdy w zwigzku z naduzywaniem alkoholu dochodzi do:

* rozkladu zycia rodzinnego;

* demoralizacji matoletnich;
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* uchylania si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny;

* systematycznego zaklocania spokoju lub porzadku publicznego.

b) Wzywanie osob, ktérych dotyczy zgloszenie, na rozmowy motywacyjno-informacyjne, majace
na celu u$wiadomienie problemu i dobrowolne podjecie leczenia. Podkreslanie, ze procedura ma na
celu pomoc osobie chorej, a nie jej ukaranie.

¢) W przypadku braku zgody na dobrowolne leczenie, a przy utrzymujgcych sie przestankach,
GKRPA przygotowuje dokumentacje (protokoly, wywiady) i kieruje wniosek o zobowigzanie do
leczenia do sgdu rejonowego.

VI. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU

Gléwni realizatorzy i partnerzy Gminnego Programu to:

1. Wéjt Gminy Strzelce.

1. Rada Gminy Strzelce.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Strzelcach.

3. Jednostki organizacyjne Gminy Strzelce: O$rodek Pomocy Spolecznej w Strzelcach, placowki
o$wiatowe (Gminne Przedszkole, Szkota Podstawowa im. Szarych Szeregéw w Strzelcach).

. Komenda Powiatowa Policji w Kutnie.

Parafia §w. Trojcy w Strzelcach.

6. Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia dzialajace na terenie gminy (w zakresie zlecania

zadan).
7. Podmioty lecznicze i terapeutyczne.

o
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VIl

ZADANIA PLANOWANE DO
W RAMACH PROGRAMU NA ROK 2026

REALIZACJI

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w

— liczba wydanych
postanowien (opinii)
o zgodnosci
lokalizacji punktu
sprzedazy napojoéw
alkoholowych
obowiazujaca
Uchwalg Rady
Gminy Strzelce;

Nazwa zadania = Wskainiki realizacji Pozie Zadania gminy wg Cele operacyjne Koszty
o m ustawy o wychowaniu | wg Narodowego realizacji
8 profila | w trzezwosci i Programu (w PLN)
&‘3 ktyki przeciwdziataniu Zdrowia
alkoholizmowi
I. | Realizacja zadan — liczba odbytych s « | Udzielanie osobom Redukcja 23000,00
Gminnej Komisji posiedzefi; éx § uzaleznionym oraz szkod,
Rozwiazywania — liczba 0séb, z = E wspotuzaleznionym | leczenie,
Problemow ktérymi = £ | wsparcia rehabilitacja i
Alkoholowych przeprowadzono £ = psychologicznego, reintegracja
roZMOwWY prawnego spoteczna
motywujace lub i spolecznego 0s0b
~ | motywujaco- uzaleznionych
< " : Do
& wspierajace; oraz ich bliskich
s | —liczba
2 wplywajacych
= | spraw
& | o leczenie
g | odwykowe;
=
8
&
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narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym, w
szczegblnosei dla
dzieci 1 mlodziezy, w
tym prowadzenie
pozalekeyjnych
zajec sportowych, a
takze dziatan na
rzecz dozywiania
dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutyczny
ch;

szczegolnosci
zalecanych w
ramach
Systemu
rekomendacji
programow
profilaktycznyc
h i promocji
zdrowia
psychicznego

2. | Szkolenia, @ |- liczba g8 Prowadzenie Edukacja kadr 8000,00
konferencje = | zorganizowanych .2 | profilaktycznej (w tym
i seminaria dla c% szkolen, konferencji "_Zé § dzialalnosci szkolenia)
0s6b > | lub spotkan; % % | informacyjnej i uczestniczacych
zajmujacych E — liczba oséb ol edukacyjnej oraz w realizacji
sie O | bioragcych udziat dziatalnosci zadan z zakresu
rozwigzywanie % | wszkoleniach, szkoleniowej w profilaktyki
m problemdw g konferencjach lub zakresie uzaleznien
uzaleznien i spotkaniach; rozwigzywania
przemocy — obszary problemow
merytoryczne alkoholowych,
szkolen, konferencji i przeciwdziatania
seminariow; narkomanii oraz
— zdobyte podczas uzaleznieniom
szkolen behawioralnym, w
kompetencije i szczegdlnodcei dla
kwalifikacje dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie
pozalekcyinych
zajec sportowych, a
takze dzialan na
rzecz dozywiania
dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyinych
programach
opiekuriczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznyc
3. | Rekomendowa w | — liczba programow; & « | Prowadzenie Poszerzanie i 6000,00
ne programy E — liczba uczestnikéw —E’ —E profilaktycznej udoskonalanie
profilaktyczne 2 | programu; % £ | dzialalnosci oferty oraz
realizowane w -% — osiagniete w = é informacyjnej i wspieranie
szkotach i o | trakcie realizacji & 3 | edukacyjnej oraz realizacji
przedszkolach £ | programéw cele i dzialalnosci programow
g | efekty szkoleniowej w profilaktyki o
a zakresie naukowych
8 rozwigzywania podstawach
N probleméw lub o
5! alkoholowych, potwierdzonej
z przeciwdzialania skutecznodci, w
g
Q
=
g
=)
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uzaleznienia od
alkoholu;
— liczba

oraz ich bliskich

Qgraniczanie <« | —liczba wydanych Zmniejszanie 2760,00
sprzedazy & | zezwolen na dostepnosci
alkoholu w > | sprzedaz napojow fizycznej i
poblizu miejsc o | alkoholowych; ckonomicznej
chronionych, < | ~ liczba punktow z alkoholu;
prowadzenie & | zezwoleniem na Zwiegkszanie
kontroli ¥ | sprzedaz napojow skutecznosci w
_y B ’
przedsiebiorcow .£ | alkoholowych; przesirzeganiu
korzystajacych 5 — zakres i liczba prawa w zakresie
z zezwolen na g, | kontroli produkcji,
sprzedaz i N | przedsiebiorcow; dystrybucii,
podejmowanie = | zakres i liczba sprzedazy,
dzialan dziatan podjetych reklamy, promocji
administracyjnyc we wspolpracy oraz
h wobec z Policja i Sadem SpoZywania napojoéw
podmiotow atkoholowych
tamigcych prawo
w
zakresie
sprzedazy
napojéw
alkoholowych
Szkolenia dla g |~ liczba Zmniejszanie 6000,00
przedsigbiorcow g zorganizowanych dostepnosci
& szkolefi, konferenciji fizycznej i
>, | lub spotkan; Ekonomicznej
g — liczba osob alkoholu;
© | bioracych udziat Zwigkszanie
2 | wszkoleniach, skutecznosci w
g konferencjach lub przestrzeganiu
spotkaniach prawa w zakresie
produkeji,
dystrybucji,
sprzedazy,
reklanty, promocji
oraz
spozywania napojow
alkoholowych
Koszty « | —liczba oséb R Udzielanie osobom Redukcja 8000,00
procedury & | skierowanych na 2.2 | vzaleznionym oraz szkéd,
zobowiazania % badanie w = § wspotuzaleznionym | leczenie,
do podjecia o | przedmiocie = % | wsparcia rehabilitacja i
leczenia = | uzaleznienia od £ F psychologicznego, reintegracja
odwykowego & | alkoholu; prawnego i spoteczna
C; — liczba wydanych spolecznego 0s6b
.E | opinii w przedmiocie uzaleznionych
5
by
N
5

skierowanych do
sadu wnioskéw o
natozenie
obowiazku podjecia
leczenia
odwykowego




7. | Wydawanie < | -ilo$¢ wydanych 2000,00
opinii o| % | opiniio zgodnosci
zgodnogci % Eokaligaf:ji punk{éw

N sprzedazy napojow
1okahz!ac5 l alljkoholoifyclf !
punktéw
sprzedazy
napojow
alkoholowych z
zasadami
usytuowania
miejsc sprzedazy
okreslonymi  w
uchwale  Rady
Gminy Strzelce.

8. | Prowadzenie i g g informowanie i | Poradnictwo w 6000,0
zapewnienie _E\ -% motywowanie do | zakresie
funkcjonowania g d podjecia leczenia | uzaleznien
Punktu QE’: £ | osb uzaleznionych i | behawioralnych
Konsultacyjnego terapii osab | (fonoholizm,
(PK) wspdtuzaleznionych; | siecioholizm,

hazard)
Udzielanie wsparcia
osobom po
zakoriczonym
leczeniu
odwykowym

9. | Ograniczanie g |- liczba wydanych Zmniejszanie 0,00
sprzedazy 8 zezwolen na . dostepnosci
alkoholu w & | sprzedaz napojow fizycznej i
poblizu miejsc z alko holowych;’ ekonomiczne;

: = | — liczba punktow z
chronionych, g Y — alkoholu;
prowadzenie 2. | sprzedaz napojow Zwigkszanie
kontroli g alkoholowych; skutecznosci
przedsigbiorco o | — zakres iliczba w
w é kontroli przestrzeganiu
korzystajacych 2 DYZEdS{gb‘lorcow; prawa w
z zezwolen na z (Zial.qes,l hCZ.b 4 zakresie

. 5 ziatan podjetych N
sprzedaz i g we wspbltpracy pt‘OdukC]l,‘ .
podejmowanie g | zPolicja i Sadem dystrybucji,
dziatan = sprzedazy,
administracyjn reklamy,
ych wobec promocji oraz
podmiotow spozywania
famigcych napojow
prawo w alkoholowych
zakresie
sprzedazy
napojow
alkoholowych

RAZEM 61760,00
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Ad. 1 Realizacja zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Udzielanie pomocy osobom z problemem alkoholowym przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (GKRPA).

Zadania GKRPA:

— motywowanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia;

— udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

1 prawnej;

— prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

— wspotpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych;

— podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego;

— wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwala Rady Gminy Strzelce
w sprawie ustalenia liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w migjscu oraz poza migjscem sprzedazy, zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych oraz ograniczen w godzinach nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Strzelce
(zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

— kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia (zgodnie z art. 18 ust. 8
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi);

— inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie rozwiazywania problemdw alkoholowych;

— prowadzenie ewidencji 0sob uzaleznionych zgtoszonych do GKRPA;

— wspdlpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym do Spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych ksztaltuja si¢ nastepujaco:

1. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu: Za udzial w posiedzeniu czlonek Komisji
otrzymuje wynagrodzenie w kwocie 350,00 zt. Podstawe do wyplacenia wynagrodzenia
stanowi podpis zlozony na listach obecnosci z poszczegolnych posiedzen Komisji.

2. Wynagrodzenie za kontrole¢ punktow sprzedazy: Za kontrolg punktéw handlujacych
napojami alkoholowymi cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie w kwocie 350,00 zt za
kazdy skontrolowany punkt (dotyczy Ad.4).

3. Wynagrodzenie za wizje lokalizacyjna: Za przeprowadzenie wizji usytuowania punktu
(sklepu lub lokalu), wydanie opinii zgodnie z zasadami okres§lonymi w Uchwale, cztonek
Komisji otrzymuje wynagrodzenie w kwocie 200,00 zt za kazdy punkt.

Podstawe do wyplacenia wynagrodzenia za kontrole punktow oraz wizje lokalizacyjna stanowi
protokél  z  przeprowadzone] kontroli lub wizji, podpisany przez kontrolujgcego lub
przeprowadzajacego wizje.
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Prace Komisji, inne niz posiedzenia, odbywaja sie w co najmniej 3-osobowych zespotach.
Natomiast posiedzenia Komisji dotyczace opiniowania lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z zasadami usytuowania takich migjsc, okreslonymi w Uchwale Rady Gminy
Strzelce, odbywaja sie przy udziale wigkszosci swojego skladu osobowego. W sklad Komisji
wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych.

Ad. 2. Szkolenia, konferencje i seminaria dla oséb zajmujacych si¢ reozwiazywaniem
problemoéw uzaleznien i przemocy

Organizacja szkolen, konferencji, seminaridow, spotkan oraz udziat w nich oséb zajmujacych sig
sprawami zwiazanymi z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien i przemocy
w rodzinie — m.in. kuratorow sgdowych, terapeutéw uzaleznien, cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, czlonkéw organizacji pozarzadowych, pracownikow
instytucji samorzadowych, pracownikow o$wiaty, policji oraz grup zawodowych zajmujacych sig¢
kontrolg w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Zadanie obejmuje réwniez dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji przez osoby
realizujgce zadania dla Urzedu Gminy w Strzelcach w zakresie rozwigzywania problemdéw
alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii. Ponadto cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych przystuguje zwrot kosztéw podrozy, poniesionych z tytulu podréozy
stuzbowych na szkolenia, konferencje oraz inne wyjazdy zwiazane z wykonywaniem zadan
komisji, wedlug zalaczonych delegacji, rachunkow 1 biletow za przejazd. Przyjmuje sie zasady
zwrotu kosztow delegacji wedlug zasad uregulowanych Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujgcych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy
stuzbowej. Polecenie kazdego wyjazdu podpisuje Wéjt Gminy Strzelce.

Ad. 3. Zajecia w ramach profilaktyki uniwersalnej prowadzone beda przez specjalistow
z podzialem na roézne grupy wiekowe. Polega¢é one bedg na ksztaltowaniu umiejetnosei
gospodarowania czasem wolnym, rozbudzania pasji 1 zainteresowan, opdzniajgeych podejmowanie
zachowan ryzykownych, przede wszystkim inicjacji alkoholowe;j.

Ad. 4. Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu miejsc chronionych, prowadzenie kontroli
przedsigbiorcow korzystajacych z zezwoleir na sprzedaz i podejmowanie dzialan
administracyjnych wobec podmiotéw lamigcych prawo w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych

Podejmowanie dzialan administracyjnych wobec podmiotow lamigcych prawo w  zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych oraz wspétpraca z Policja 1 Sadem w zakresie sankcji karnych.
Prowadzenie kontroli przedsiebiorcéw korzystajacych z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych, rowniez we wspotpracy z Powiatowa Komendg Policji w Kutnie oraz Gminng
Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Strzelcach. Za udzial czionka Komisji
w procedurze kontroli nalezy sie wynagrodzenie ujete wyzej (Ad. 1).

Ad. 5. Organizacja szkolen dla przedsi¢biorcow posiadajacych zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych lub ubiegajacych si¢ o nie. Podniesienie s$wiadomosci prawnej
i odpowiedzialnosei spotecznej wérdd lokalnych przedsiebiorcéw. Organizacja regularnych szkolen
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jest kluczowa dla zapewnienia, ze podmioty posiadajace lub ubiegajace sie o zezwolenie
na sprzedaz napojow alkoholowych znaja i stosujg sie do przepiséw prawa (w szezeg6lnosci ustawy
o wychowaniu w trzeZwosci). Szkolenia te koncentruja si¢ na zasadach i konsekwencjach zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim i osobom nietrzezwym, procedurach zwiazanych z wydawaniem
1 cofaniem zezwoleft oraz na minimalizowaniu negatywnych skutkéw zwiazanych z dostepnoscia
alkoholu w Gminie. Dzigki temu Gmina Strzelce aktywnie wspiera odpowiedzialny handel
i realizuje swoje zadania w zakresie profilaktyki.

Ad. 6. Procedura zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego wobec oséb, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja wystgpienie przestanek o tzw. charakterze
spolecznym, wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Procedura polega na skierowaniu do Sadu wnioskéw o nalozenie obowiazku podjecia leczenia
odwykowego, poprzedzone kierowaniem os6b naduzywajacych alkoholu na badanie przez biegtych
sadowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Zadanie obejmuje ponadto koszty doreczenia
wniosku uczestnikowi postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu za posrednictwem komornika w przypadku zobowigzania przez Sad.

Ad. 7. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
z zasadami usytuowania miejsc sprzedazy okreslonymi w uchwale Rady Gminy Strzelce. Proces
nastepuje na wniosek kierowany do Przewodniczgcego GKRPA.

Ad. 8. Prowadzenie i zapewnienie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego (PK).
Zapewnienie Specjalistycznej Pomocy Terapeutycznej

W celu podniesienia jakosci §wiadczonych ustug, Gmina zapewnia stale wsparcie specjalistyczne
w ramach Punktu Konsultacyjnego.

e Zatrudnienie terapeuty: W ramach PK zatrudniony jest certyfikowany terapeuta uzaleznieq,
ktory swiadezy specjalistyczne porady.

e Dostepnosé: Konsultacje ze specjalista odbywaja si¢ dwa razy w miesigcu (w ustalonych,
dogodnych dla mieszkancéw terminach), co zapewnia regulamng i Iatwo dostgpng pomoc
terapeutyczng dla mieszkancow Gminy.

o Charakter porad: Swiadczone ustugi maja charakter wsparcia, wstepnej diagnozy,
interwencji kryzysowej oraz motywowania do podjecia dalszego leczenia odwykowego
w placowkach specjalistycznych.

Ad. 9 Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu miejsc chronionych, prowadzenie kontroli
przedsigbiorcéw korzystajacych z zezwolei na sprzedaz i podejmowanie dzialan
administracyjnych wobec podmiotéw lamiacych prawo w zakresie sprzedazy napojéw
alkoholowych

Podejmowanie dzialan administracyjnych wobec podmiotéw tamiacych prawo w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych oraz wspélpraca z Policja i Sadem w zakresie sankcji karnych.
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Prowadzenie kontroli przedsigbiorcow korzystajacych z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych, réwniez we wspolpracy z Miejskg Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gnieznie. Dziatania podejmowane przez Rade Miasta Gniezna w zakresie
ograniczenia dostepnosci alkoholu.
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Viil. ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Strzelce na lata 2026-2029 realizowany bedzie w ramach srodkow
finansowych planowanych w budzecie Gminy, stanowigcych:

1) dochody z tytutu optat za korzystanie z zezwoleni na sprzedaz napojow alkoholowych;

2) $rodki wiasne budzetu Gminy Strzelce.

Srodki niewykorzystane, przeznaczone na realizacj¢ Programu w danym roku budzetowym,
przesuwa sie jako srodki na realizacj¢ zadan w roku kolejnym.

IX. POLITYKA DOSTEPNOSCI

Niniejszy Program uwzglednia polityke dostgpnosci oraz obowigzki podmiotéw publicznych w tym
zakresie, wynikajace z ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dost¢pnosci osobom ze
szezegdlnymi potrzebami (tj. Dz. U. z 2024 1. poz. 1411 z p6zn. zm.). Urzad Gminy w Strzelcach
oraz partnerzy, realizujacy dziatania w ramach Programu zobowiazuja sig¢ do uwzgledniania potrzeb
0s6b bedgeych ich odbiorcami w planowanej i prowadzonej dziatalnosci oraz usuwania barier,
atakze zapobiegania ich powstawaniu w zakresic dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz
informacyjno-komunikacyjnej.

X. KOORDYNOWANIE ZADAN PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla Gminy Strzelee na lata 2026-2029 koordynowana bedzie przez Urzad Gminy Strzelce oraz
Gminna Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Strzelcach.

Xl. SPOSOBY EWALUACJI PROGRAMU

Celem ewaluacji gminnych programéw jest okreslenie stopnia realizacji celow gléwnych
i szezegotowych oraz ewentualnych trudnoéci, ktore powinny zosta¢ wyeliminowane w przysztosci.
W odniesieniu do niniejszego Programu przyjmie ona charakter autoewaluacji, uwzgledniajgce;
wskazniki ilogciowe i jakodciowe, w oparciu o metode raportu ewaluacyjnego, wskazujacego
stopien realizacji zaplanowanych dzialaf, wraz z rekomendacjami do tworzenia programow na
kolejne lata. Zostanie ona zatem dokonana ex post, a jej ostateczne wyniki podsumowane
i zaprezentowane Radzie Gminy Strzelce w formie pisemnego raportu po zakonczeniu realizacji
Programu — w roku 2030.

~

PRZEWODNICZACY
RADJY GHINY STRZE},?E
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Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na gming
obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii. Zgodnie z trescig art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (1. j. Dz. U.
z 2023 1., poz. 2151 ze zm.) realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktéry stanowi czes¢ strategii rozwigzywania
problemow spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Strzelce na lata 2026 - 2029 ma na celu ograniczenie
dostgpnosci alkoholu oraz innych srodkéw psychoaktywnych, przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym, a takze ich negatywnych skutkom, w szczegdlnosci niwelowanie szkod
zdrowotnych i spolecznych.

Biorgc pod uwage powyzsze, podjgeie uchwaly jest uzasadnione.
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