RADA GMINY
STRZELCE

UCHWALA Nr XLIV/265/22
RADY GMINY STRZELCE

z dnia 01 kwietnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. 22022 r. poz. 559) i art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosdci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1119; zm.: Dz. U. z 2021 r. poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 24 i poz. 218, M. P. z 2022 .
poz. 118) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 22020 1., poz. 2050 z p6zn. zm.), Rada Gminy Strzelce uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 okreslony w zataczniku nr 1 do
niniejszej uchwaly stanowigcy czes¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych.

§ 2. Traca moc: uchwata Nr XXXVI1/231/21 Rady Gminy Strzelce z dnia 17 grudnia 2021 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych na 2022 r. oraz uchwata Nr XXXVII/230/21 Rady Gminy Strzelce
z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na 2022 r.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Strzelce.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik nr 1

do Uchwaly nr XLIV/265/22
Rady Gminy Strzelce

z dnia 01 kwietnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania N arkomanii
dla Gminy Strzelce
na lata 2022 - 2025
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I. WPROWADZENIE

1.1. Otoczenie prawne

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosei i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i
Jjednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury
ich spozywania, inicjowania iwspierania przedsigwzie¢ majacych na celu zmiane
obyczajow w zakresie sposobu spoiywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania
alkoholu, a takze wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych i
zakladéw pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresic przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnoscei:
1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej  struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych od alkoholu:
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji
spotecznej.
Na podstawie art. 4' ust. 1., do zada# wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji

spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.




Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego
Programu stanowi art. 4' ust. 2 w nast¢pujacym brzmieniu obowigzujgeym od 1 stycznia
2022 r.";

2. Redlizacja zadan, o kiérych mowa w ust. 1, Jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, ktéry stanowi czg$é strategii rozwigzywania problemdéw
spolecznych i ktory wwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilakiyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spolecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w fym programie. W celu realizacji
gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolaé pelnomocnika”.

Zgodnie z wolg wladz gminy Strzelce, elementem niniejszego Programu s réowniez
zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), réwniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie
uwzglednia sie dzialalnos¢ wychowaweza, edukacyjng, informacying i profilaktyczna
prowadzong w szkotach i placéwkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie
wystepujacych w szkotach i placowkach systemu oswiaty czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigeych. W ramach gminnego programu w szkolach i placowkach systemu o$wiaty sa
realizowane w szczegdlnosei dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na
naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a.
Ustawy.

Oproécz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzgl¢dnieniem stosownych przepisow:

» Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

» Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

> Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
» Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

» Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie

' Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).




zakresu iform prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnogci
wychowawczej, edukacyijne;, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii;

» Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2:

Profilaktyka uzaleznien.
1.2. Uzaleznienia — podstawowe informacje

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnosciowego) rozumie sie
zaburzenia zachowania o charakterze nalogowym. niezwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktére wigzg sie z odczuwaniem przymusu 1 brakiem kontroli nad
wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przykladami uzalezniefi behawioralnych sg
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
seksu/ pornografii, uzaleznienie od ¢éwiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komorkowego, kompulsywne objadanie si¢, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie Srodkow psychoaktywnych, potocznie -
narkotykéw, do ktorych zaliczane s naturalne lub syntetyczne substancje, ktére
wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu ludzkiego — oddziatuja na osrodkowy uktad
nerwowy, powodujac migdzy innymi zmiany swiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy
narkotyki pochodzenia naturalnego, (opium, liscie koki, konopie indyjskie czy grzyby
halucynogenne) oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych procesow chemicznych
(amfetamina, ecstasy, LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowaé uzaleznienie fizyczne i
psychiczne oraz zaburza¢ czynnosci najwazniejszych narzadow i organow czlowieka.
Uzaleznienie fizyczne polega na przystosowaniu (i przyzwyczajeniu) organizmu do obecnosci
okreslonego srodka psychoaktywnego, a uzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby,
przymus przyjmowania okreslonej substancji, aby zniwelowaé uczucie leku, zagrozenia i
stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza
w zakresie wystepowania choréb infekeyjnych (HIV, zéttaczka, choroby weneryczne).

Nalezy réwniez zwrécié¢ uwage na niebezpieczenstwo, ktére jest zZwigzane z tzw.
»dopalaczami”, szczegdlnie popularmymi w srodowisku miodziezy. ,,Dopalacze” sa srodkami
psychoaktywnymi i moga wywolywaé pobudzenie, halucynacje, stany euforii. obnizenia

nastroju czy odurzenia. Dopalacze najezesciej skladaja sie z kilku substancji co powoduje




jednoczesne zaburzenia wielu funkeji osrodkowego uktadu nerwowego, tym tez réznia sie od
klasycznych narkotykéw i na tym gléwnie polega ich niebezpieczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dhugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktérym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore
niegdy$ byly dla osoby pijacej waznigjsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus siggania po alkohol, do$wiadcza wielu nasilajacych sie dolegliwosci fizycznych
i psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie miesniowe,
wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokéj, drazliwosé, leki), ktore ustepuja po wypiciu
kolejnej porcji alkoholu i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wiecej 1 dhuzej niz
planuje, ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy
rozrozni¢ tzw. ryzykowne spozywanie alkoholu, czyli picie nadmiemnych jego ilosci
(Jednorazowo
i w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za soba aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze si¢ one pojawig, o ile obecny model picia nie
zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako sposoéb picia,
ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne

i spofeczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

[I. DIAGNOZA
2.1. Charakterystyka gminy Strzelce

Gmina Strzelce lezy w potnocnej czesci powiatu kutnowskiego, a jednoczesnie z gmina
Lanigta stanowi najbardziej wysunieta na péinoc rubiez wojewodztwa todzkiego, graniczaca
z wojewddztwem mazowieckim.

Plerwszy zapis historyczny dotyczgey Strzelec pochodzi z 1392 r., stownik
geograficzny krolestwa polskiego podaje, ze Juz w 1389 r. zostal wybudowany kosciol
murowany, a w XV wieku we wsi istniala szkola parafialna. W XIX wieku powstal zespot
patacowy w Strzelcach, zespot parkowo-patacowy w Séjkach oraz zespoly podworskie w
Siemianowie, Woli Raciborowskiej i Niedrzewiu.

Obszar gminy zajmuje 9011 ha. Gmina Strzelce graniczy z gming Kutno, Lanieta,
Gostynin, Szczawin Koscielny i Oporowem.

Podstawowym zajeciem mieszkancow jest praca w rolnictwie, znajdujg si¢ tutaj
indywidualne gospodarstwa rolne oraz firma hodowlano-nasienna Hodowla Roslin Strzelce

Sp. Z 0.0.




Centrum gminy z osrodkiem administracyjnym znajduje sie w Strzelcach. Strzelce to
centrum oswiatowe i kulturalne gminy (szkola podstawowa, przedszkole, ogrodek kultury i
biblioteka). Strzelce to takze siedziba Banku Spoldzielczego i os$rodka zdrowia.

Na terenie gminy dziatajg takze prywatne podmioty gospodarcze, do ktérych m.in.
nalezg: Zaklady Przetworstwa Migsnego ,.Koniarek”, Zaktad Cukierniczo—Piekarniczy
Dariusza Millera, ,,Serwis—Pasz” s,j. Jana i Krzysztofa Grabarczyk, czy firma ,,Agroplon”
zajmujaca si¢ branza rolnicza.

Gmina nie posiada naturalnych zbiornikéw wodnych i walorow krajobrazowych, ktore
moglyby stanowi¢ atrakcje turystyczng. Gmina Strzelce jest typowa gming rolnicza, a gtowne
kierunki jej rozwoju ukierunkowane sg na rozwoj rolnictwa i na wykorzystanie centralnego
potozenia gminy.

Przez teren gminy przebiegaja wazne szlaki komunikacyjne — autostrada Al, droga

krajowa nr 60 oraz magistrala kolejowa Plock — Kutno.

2.2. Bezrobocie
Bezrobocie stanowi wspélczesnie jeden z najwickszych problemow spolecznych.

Bezrobotnym, zgodnie z definicjg ustawowa, jest osoba pozostajaca bez pracy, a jednoczesnie
zdolna i gotowa do jej podjecia w pelnym wymiarze czasu pracy. Bezrobocie pocigga za sobg
powstawanie innych probleméw spotecznych, powoduje wzrost obszarow ludzkiej biedy i jest
zasadniczym powodem marginalizacji 0s6b i rodzin. Zubozenie materialne negatywnie
wplywa na poziom zycia rodzin, powoduje powstawanie i wzrost takich zjawiska jak:

*  bezdomnos¢,

" przemoc,

= alkoholizm,

= rozpad wiezi rodzinnych.

Dane z gminy Strzelce na koniec listopada 2021 roku:

= ilo$¢ 0s6b bezrobotnych w gminie — 123, w tym 75 kobiet

®  ilos¢ osob bezrobotnych z prawem do zasitku — 15, w tym 4 kobiety

= stopa bezrobocia— 3,92 %

= ilos¢ rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu ubdstwa — 43 (78
0sob

® wrodzinach)

ilos¢ rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu — 9

* ilos¢ rodzin, w ktérych wystepuje przemoc fizyczna — 4




2.3. Diagnoza probleméw alkoholowych na terenie gminy

Alkoholizm to choroba, ktéra rozwija si¢ podstepnie, bez $wiadomosci osoby
zainteresowanej. Polega na niekontrolowanym piciu napojéw alkoholowych. Latwy dostep do
taniego alkoholu zwieksza krag pijacych. Wigze sie z tym zwigkszenie probleméw
rodzinnych, wzrasta problem przestepczosei. Obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej, picie
mtodziezy przestaje mie¢ charakter incydentalny, staje si¢ obyczajem.

Rada Gminy Strzelce zamierza dotrze¢ do o0sob potrzebujacych pomocy poprzez
realizacje celow  zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025.

W gminie Strzelce od wielu lat realizuje si¢ dzialania w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Prowadzone sa one m.in. przez
Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej, szkole podstawowa, osrodek zdrowia i ogrodek kultury.

GKRPA  przeprowadza rozmowy interwencyjno—motywacyjne z  osobami
naduzywajacymi alkoholu. Motywuje do zachowania abstynencji lub do podjecia
dobrowolnego leczenia. Na podstawie badan psychologicznych, z ktérych to moze wynikaé iz
uczestnik postepowania jest osobg uzalezniona, Komisja kieruje wnioski do Sadu
Rejonowego w Kutnie w sprawie przymusowego leczenia odwykowego.

Dane z konca listopada 2021 r.:

= Ilos¢ posiedzen GKRPA w 2021 r. -2

®  ilos¢ osob skierowanych na leczenie odwykowe - 5

*  ilos¢ osob, z ktérymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno—motywujgce - 6

W sklad GKRPA wchodzg: lekarz, policjant z whasciwego rewiru dzielnicowego,
pracownicy osrodka pomocy spolecznej i osrodka kultury. Zebrania Komisji odbywaja si¢ w
siedzibie Urzedu Gminy Strzelce, a ich czestotliwosé wynika gléwnie z ilodcei zgloszonych
wnioskow o podjecie dzialan w sprawie leczenia odwykowego.

W gminie dziala Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, a spotkania z terapeuty odbywaja si¢ w pierwszy i trzeci czwartek
miesiaca.

Tlos¢ konsultacji (teleporady) w 2021 roku — 58 (dane na koniec listopada).

W gminie dziata takze zespol interdyscyplinarny, dyzur pelni interwent kryzysowy
(dyzury w druga i ostatnig $rode miesiaca).

Rynek napojow alkoholowych w gminie Strzelce w 2021 roku:




* Punkty sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) — 10.

= Punkty sprzedazy przeznaczonych do spozycia w migjscu  sprzedazy (lokale
gastronomiczne) — 2.

* Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartoéci alkoholu powyze] 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 10.

* Punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyze] 18%

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 1.

2.4. Diagnoza probleméw zwigzanych z uzyciem narkotykéw na terenie gminy Strzelce

W przypadku srodkdw odurzajacych, to zjawisko w naszej spolecznosci ma charakter
sporadyczny. W godzinach pracy placéwek o$wiatowych nie maja do nich wstepu osoby
obce, po zajgciach lekcyjnych dzieci sa odwozone do domoéw. Dorosli nie sa w stanie
catkowicie sprawowac kontroli nad tym, z kim kontaktuja sie ich dzieci.

Nie mozna wykluczy¢, ze mtodzi ludzie nie czynili préb zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw. Mozna domniemywaé, ze takie zachowania sa sporadyczne, wynikaly z checi
sprobowania, nie wykazujg ich ankiety ani dane statystyczne wlasciwych placowek.

Wigkszos¢ mtodych ludzi nie jest zainteresowana dostgpem do substancji
psychoaktywnych. Nie ma sygnatéw ze strony mieszkancow gminy, 7e problem z
narkotykami dotyczy miodziezy szkoét érednich lub oséb dorostych.

Rada Gminy Strzelce zamierza dotrze¢ do osoéb potrzebujacych pomocy poprzez
realizacj¢ celow  zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025.

W gminie Strzelce od wielu lat realizuje sie dzialania w ramach Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii. Prowadzone sa one m.in. przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, szkote
podstawowa, policje, o$rodek zdrowia i osrodek kultury.

GKRPA  przeprowadza rozmowy interwencyjno—motywacyjne  z  osobami
uzaleznionymi.

W sktad GKRPA wchodza: lekarz, policjant z wlasciwego rewiru dzielnicowego,
pracownicy osrodka pomocy spotecznej i osrodka kultury. Zebrania Komisji odbywajg si¢ w
siedzibie Urzedu Gminy Strzelce, a ich czestotliwosé wynika gléwnie z ilosci zgloszonych

wnioskow o podjecie dziatan w sprawie leczenia odwykowego.



W gminie dziala Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, a spotkania z terapeuta odbywaja sie w pierwszy i trzeci czwartek

miesigca w Urzedzie Gminy Strzelce.

2.4. Diagnoza probleméw behawioralnych
W pierwszym kwartale 2022 roku przeprowadzono ankietg wsrdéd dorostych
mieszkaficéw oraz dzieci i miodziezy na terenie gminy Strzelce na temat uzaleznien

behawioralnych.

Wsrod dorostych mieszkancow w ankiecie udziat wziglo 65% kobiet oraz 35%

mezezyzn.

m kobieta i

mgzZczyzna

Whnioski:

56,96% mieszkancéw wie, co to sa uzaleznienia behawioralne.

Najistotniejszymi problemami w $rodowisku lokalnym sa uzaleznienia od komputera,
Internetu (65,82%), zaburzenia odzywiania (53,16%), pracoholizm (53.16%), hazard
(53.16%),

37,98% respondentom zdarzylo sie graé¢ w gry hazardowe. Najczgdciej byty to zdrapki i
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp.). Dla 53.33% jest to sposéb
na nudg, a 40% ma przeczucie, ze czeka go wielka wygrana

69.62% uwaza, ze mozna uzaleznié sie od gier hazardowych

Dorosli mieszkancy najczescie; korzystaja do 2 godzin dziennie ze smartfona 51,90%, od 2

do 4 godzin - 26,58% oraz od 4 do 6 - 17.72%,

10




21,52% ma przeczucie, ze ominie ja jakas wazna informacja i z tego powodu odczuwa

potrzebg stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera,

31.65% odczuwa niepokoj i dyskomfort gdy nie moze sie¢ zalogowac do swoich mediow

spolecznosciowych,

20,25% deklaruje, Ze zdarzaja sie nieckontrolowane zakupy, po ktorych miewajg poczucie

winy,

65.83% uwaza, ze od pracy mozna si¢ uzaleznié,

49,37% uwaza, ze ich dziecko spedza za duzo czasu w Internecie.

Wisrod dzieci i mlodziezy w badaniach udziat wzieto 55% kobiet oraz 45% mezczyzn.

-
|
|

B kobieta %

meZczyzna |

Whnioski:

Najczesciej dziennie przed ekranem smartfona do 4 godzin korzysta 37,25%, do 6
godzin - 21.57%, powyzej 6 godzin - 17.65%, do 2 godzin - 19,61%.

27.45% spedza do 2 godzin dziennie przed komputerem, do 4 — 11,76%, do 6 godzin —
13,73%, powyzej 6 godzin 9,80%.

33,33% nie gra w gry komputerowe, do jednej godziny dziennie gra 7,84%
respondentéw, od 1 do 3 godzin gra 29,.41%, od 3 do 6 godzin — 19,61% oraz powyzej
6 godzin — 9.80%,

88.24% korzysta z Internetu w domu,
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* Powody korzystania z Internetu, z komputera przez dzieci i miodziez to w
szczegolnosei: kontakt ze znajomymi — 60,78%, nauka — 54,90%, shuchanie muzyki —
47.06%, ogladanie filméw — 43,14%, granie w gry on-line — 39,22%.

= 35,29% ograniczylo czas korzystania z Internetu z pozytywnym skutkiem,

= 70.59% uczniéw nigdy nie grato w gry na pieniadze, 29,41% zdarzylo sie gra¢ w takie
gry.. Najczesciej wybieranymi grami byly zdrapki (26,67%), Gry i zaklady (bez
wzgledu na rodzaj) w Internecie (13.33%),

* Dla 66,67% granie w gry jest sposobem na nude, 20% lubi towarzyszace przy tym
emocje, 13,33% gra z przyzwyczajenia oraz 13.33% chce mieé pieniadze na
codzienne wydatki, 13.33% uwaza, ze czeka na nich glowna wygrana. Natomiast
6,67% nie moze przestaé grad.

" 76,47% respondentdw uwaza, ze mozna sie uzaleznic¢ od gier na pieniadze,

® Najistotniejszymi problemami w $rodowisku lokalnym sa uzaleznienie od smartfona
(58.82%), uzaleznienia od komputera, Internetu (52,94%), zaburzenia odzywiania

(35,33%).

IT1I. ADRESACI PROGRAMU
Program adresowany jest do wszystkich mieszkaficow gminy Strzelce, a w
szczegdlnosci do dzieci i mlodziezy. Programem objete sa osoby uzaleznione i
wspotuzaleznione. Adresatami programu sa takze przedsigbiorcy i sprzedawcy napojow

alkoholowych niebedacy mieszkaricami gminy.
Liczba adresatow programu — 3771 0s6b

Dane demograficzne - statystyka mieszkancéw we wieku i plei w eminie Strzelce

(na dzien 24.11.2021 r.)

Wiek  Mezczyzn Kobiet Ogétem
0-2 58 ) 55 113
3 17 T 32
4.5 50 28 78
6 16 | T g 37
7 15 15 30
812 93 ' 83 176

13-15 50 56 106
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16-17 ' 40 ' 37 72

18 15 16 31
19-65 ' 1255 ] 0o 1 1255
19-60 ' 0 1051 1051
>65 258 | 0 | 258
> 60 0 532 532

ogbtem 1867 [ 1904 3771

IV. ZADANIE GLOWNE GMINNEGO PROGRAMU

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz

przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym i zmniejszanie tych, ktore aktualnie

wystepuja oraz zwigkszanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi

problemami.

ZADANIA SZCZEGOLOWE

zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i ich
rodzin,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej. w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy,

udzielanie rodzinom z wystepujgcymi problemami uzaleznien pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym,

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13 ' i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw

Integracji Spoteczne;j.

Realizacja niniejszego programu prowadzi¢ ma do stworzenia spojnego systemu

dzialania na terenie gminy Strzelce, ktorych celem bedzie ograniczenie i zmiana struktury

spozycia napojow alkoholowych oraz zapobieganie powstawaniu i usuwaniu nastepstw
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uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom

behawioralnym.

V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

I. Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleinionych
oraz ich rodzin.
1. Kontynuacja dzialalnosci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla o0séb
uzaleznionych i ich rodzin:
» indywidualna praca z osobami uzaleznionymi

® rozpoznanie problemu

* porady

= kierowanie na konsultacje do innych specjalistow

*  podnoszenie motywacji do podjecia leczenia odwykowego

® udzielanie informacji dotyczacych dalszego leczenia
» indywidualna praca z osobami wspétuzaleznionymi

= naswietlenie diagnozy problemowej o uzaleznieniach

" omawianie sposobu postepowania w problemie uzaleznien

informacja o ruchach samopomocowych na terenie powiatu kutnowskiego
~ organizacja Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego

®* miejsce pracy punktu: Urzad Gminy w Strzelcach
» udzielanie wsparcia socjalnego przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w

Strzelcach zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej z dnia 12.03.2004r.

2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

* prowadzenie rozmoéw z osobami naduzywajacymi alkoholu, zglaszanymi na komisje
przez cztonkow rodzin, srodowisko, Rewir Dzielnicowych przy Komendzie Powiatowej
Policji w Kutnie, prokurature i organizacje spoteczne,

= kierowanie na indywidualne rozmowy do Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego,

* umozliwienie leczenia os6b uzaleznionych w Osrodku Zdrowia, dzialajacego na terenie
gminy,

podnoszenie motywacji do podjecia leczenia,

= kierowanie do Sadu Rejonowego w Kutnie wnioskéw o wszczecle postepowania w

sprawie zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
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® opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy,

= dokonywanie kontroli placowek.
3. Udost¢pnienie informacji skierowanej do spoleczenstwa odnosnie zagrozen
zwigzanych

z uzaleznieniami:
~ dostepnos¢ do broszur w miejscach publicznych (m.in.: Urzad Gminy, Osrodek Zdrowia),
~ naglasnianie waznych informacji w formie ogloszen /m.in. dotyczacych dyzuréw w

Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnymy/.

Il.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
szkoleniowej w  zakresie prreciwdziatania  uzaleznieniom od  substancji
psychoaktywnych  oraz  przeciwdziatanie  uzaleinieniom  behawioralnym
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. Dofinansowanie form spedzania wolnego czasu, zwlaszcza w postaci obozow
podezas ktorych realizowane beda programy profilaktyczno-edukacyijne i terapeutyczne
/dodatkowe wyposazenie w niezbedne rzeczy dzieci z rodzin dysfunkcyjnych jako forma
przygotowania do wyjazdu/.

2. Dofinansowanie oraz organizowanie zaje¢, majacych na celu rozbudzi¢ zainteresowania,
pasje modych ludzi, co pozwoli na ograniczenie czasu spedzanie w cyberprzestrzeni,

3. Organizowanie i finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i
miodziezy, dziatalnosci profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programow
profilaktycznych, zajg¢ edukacyjno-rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy
psychologiczne;j,

» W szczegdlnosei temat uzaleznienia od Internetu, komputera, smartfona; jak i
réwniez cyberprzemocy, bezpieczenstwa w Internecie,

» Zajgcia majace na celu naby¢ kompetencje obnizajace ryzyko uzaleznienia, a w
tym: w szczegolnosci umiejetnosei zwigzane z uzywaniem Internetu: redukowanie
oczekiwania pozytywnego efektu uzywania Internetu (co jest zwiazane z
kryterium modyfikacji nastroju), wzmocniona samokontrola, rezygnowanie z
uzywania uzalezniajacych aplikacji czy gier, a takze wyksztalcona umiejetnosé
rozpoznawania nieadaptacyjnych mysli i przekonan zwigzanych z uzywaniem

Internetu,

15



» Zajecia na temat radzenia sobie z emocjami,

4. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicéw, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji.

5. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicéw, ktorych
celem jest ograniczanie powstawania uzaleznien behawioralnych przede wszystkim
wérod dzieci i milodziezy, a w tym poszerzanie wiedzy dorostych 0sob na temat
uzaleznien behawioralnych,

6. Zorganizowanie w czasie wakacji wycieczek turystyczno-krajoznawczej dla dzieci z
terenu gminy (promocja zdrowego stylu zycia), wspélne spedzanie czasu z rowiesnikami,
budowanie relacji off-line,

7. Przeprowadzenie przy wspoludziale Rewiru Dzielnicowych przy Komendzie Powiatowej
Policji w Kutnie konkursu szkolnego, ktérego tematem beda m.in. negatywne skutki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz od uzalezniefi behawioralnych. Dla
uczestnikow zmagan przewidziane sg atrakcyjne nagrody.

8. Organizacja plenerowych form kulturalno-rekreacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia
np. Dzien Dziecka, festyn /m.in. wynajecie atrakcji dla dzieci/.

9. Przeprowadzanie prelekcji w szkole, organizacja spektakli i innych form nawigzujacych
do problematyki uzaleznien.

10.Dofinansowanie imprez promujacy zdrowy styl zycia /m.in. imprezy w szkole,
organizacja uroczystosci $wiatecznychy.

1 1. Wspétpraca przy realizacji kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

12.Zakup materialéw edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy 7 terenu gminy.

13.Udzial przedstawicieli Gminnej Komisji w szkoleniach i naradach dotyczacych
przyblizenia problemow zwigzanych z uzaleznieniami.

14. Dofinansowanic zakupu lekow dla 0sob uzaleznionych, biletow dla oséb uzaleznionych
/m.in.: dojazdy na grupy wsparcia, mityngi AA, itp./

15. Dofinansowanie innych niezbednych wydatkow zwigzanych z problematyka uzaleznien.

L. Udzielanie rodzinom z wystepujgcymi problemami 7 uzaleznieniami pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.
I Informowanie spoteczenstwa o miejscach, w ktérych moze uzyskaé pomoc osoba

uzalezniona i jej rodzina /dziatalno$é Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego/.
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IV.  Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzgyszen i oséb fizycznych stuigcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.
1. Wspieranie organizacyjne dziatan podejmowanych przez stowarzyszenia abstynencie
na rzecz promowania abstynencji i zdrowego stylu zycia.
2. Wspblpraca organizacyjna z innymi organizacjami i jednostkami z terenu gminy i
$poza niej na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych.

3. Wspblpraca z Komenda Powiatows Policji w Kutnie.

V.  Podejmowanie interwencji w zwigzku 7 naruszeniem przepiséw okreslonych w
art. 13 ' i I5 Ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

1. Przeprowadzenie przez Komisje okresowych kontroli w miejscach sprzedazy wg
opracowanych zasad, form i zakresu przeprowadzenia kontroli.

2. Kontrola spozywania alkoholu w miejscach publicznych objetych ustawowym
zakazem.

3. W przypadku naruszenia przepiséw prawa wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centrow Integracji Spolecznej.

Integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu ma by¢ realizowana w formie

wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw Integracji

Spoteczne;j.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Strzelcach czionkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 80,00 zt na podstawie

listy obecnosci.

VII. ZRODLA I ZASADY FINANSOWANIA ORAZ OKRES
REALIZACJI ZADAN GMINNEGO PROGRAMU
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Zadania wynikajace z Gminnego Programu realizowane beda ze $rodkéw pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Laczna kwota przeznaczona na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2022 roku
to 54.743,75 zt.

VIII. MONITORING I EWALUACJA

Za monitorowanie programu odpowiedzialna bedzie Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Strzelcach.

Jednym z gléwnych zadan gminnego programu bedzie sprawdzanie zgodnosci
realizowanych zadan z przyjetym programem oraz wysuwanie nowych inicjatyw w kierunku
przeciwdziatania alkoholizmowi, a takze omawianie biezacych problemow w gminie
zwigzanych z szeroko rozumianymi uzaleznieniami.

Po zakonczeniu realizacji programu bedzie dokonywana ewaluacja koncowa. Jej celem
bedzie ocena efektywnosci i skutecznosei programu w celu wyznaczenia kierunkow dalszych
dziatan.

Whnioski, ktoére wynikng z wdrazania programu po jego zakonczeniu pozwola na
opracowanie kolejnego programu i ustalenie kolejnych kierunkéw dziatan w zapobieganiu
rozwijania si¢ problemu alkoholizmu w gminie.

Wskazniki monitoringu to:

= liczba 0sdb objetych terapig

* liczba 0sob objetych dziataniami pomocowymi

* liczba dzieci, miodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi

* liczba 0s6b korzystajgca z ustug Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego

* liczba kontroli i skontrolowanych punktow sprzedazy napojéw alkoholowych

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nadzor nad realizacjg powyzszego programu ma Wéjt Gminy Strzelce.
Realizatorzy programu i ich najwazniejsze zadania:
1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Strzelcach:
= prowadzenie rozméw z osobami uzaleznionymi
= kierowanie na indywidualne rozmowy do Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego

= podnoszenie motywacji do podjecia leczenia
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kierowanie do Sgdu wnioskow o przymusowe leczenie
* opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu
= kontrola placowek sprzedajacych alkohol
= udostepnianie informacji do spoteczenstwa odnosnie uzaleznien
= udzielanie rodzinom z wystepujgcymi problemami alkoholowymi pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnoscei ochrony przed przemoca w rodzinie
2. Rewir Dzielnicowych przy Komendzie Powiatowej Policji w Kutnie:
* uczestnictwo w pracach GKRPA w Strzelcach
= prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej, w
szczegdlnosci
= dla dzieci i mtodziezy
3.08rodek Zdrowia:
* uczestnictwo w pracach GKRPA w Strzelcach
4.Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzelcach:
= pomoc socjalna dla rodzin uzaleznionych 1 ich rodzin
= uczestnictwo w pracach GKRPA w Strzelcach
= prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej, zwhaszcza dla
dzieci i mtodziezy
5.Dyrektor Szkoty Podstawowej w Strzelcach:
= prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, zwlaszcza dla
dzieci i mlodziezy
6.Gminny Osrodek Kultury w Strzelcach:
uczestnictwo w pracach GKRPA w Strzelcach
= prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, zwlaszcza dla

dzieci i mlodziezy.
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RADA GMINY
STRZELCE

UZASADNIENIE
do Uchwaly Nr XLIV/265/22
Rady Gminy Strzelce
zdnia 01 kwietnia 2022 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 w Gminie Strzelce jest uchwalony na
podstawie art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowanin w
trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziatania narkomanii. W zwiazku z nowelizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktéra weszta w zycie
z dniem 1 stycznia 2022 r., konieczne jest uchwalenie przedtozonego Programu celem
dostosowania go do przepiséw w nowym brzmieniu. Na podstawie znowelizowanego
przepisu art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
realizacja zadan wtasnych Gminy polegajacych na prowadzeniu dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwiazywaniem problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czgsC strategii rozwigzywania problemdéw
spolecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania zwiazane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Zostal takze wydluzony okres, na jaki
moga by¢ przyjmowane nowe gminne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii — do 4 lat.

Zgodnie z art. 21 Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469), uchwalone przed dniem 1
stycznia 2022 r. gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, o
ktorym mowa w art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w brzmieniu dotychezasowym oraz Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii, o ktérym mowa art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 1. o przeciwdziatania narkomanii w brzmieniu dotychczasowym zachowuja moc do dnia
uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy zmienianej, w brzmieniu
nadanym ustawg zmieniajgca, nie dhuzej jednak niz do dnia 31 marca 2022 r. i sg
finansowane na dotychczasowych zasadach.

Do zadan whasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwiazywaniem problemow alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii oraz innych
natogéw. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie Strzelce z lat
poprzednich. Okre$la on lokalne dzialania w zakresie zadah wlasnych, obejmujacych
profilaktyke oraz minimalizacje szkéd spolecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi, nalogéw oraz zwigzanych z
zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do calej spotecznosci mieszkancow Gminy




Strzelce, ze szezegolnym uwzglednieniem o0s6b uzaleznionych od alkoholu, 0s6b
wspotuzaleznionych, osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i psychotropowych,
0sob z uzaleznieniami behawioralnymi, do 0séb z grup ryzyk.a a takze do dzieci i mtodziezy.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, zostal opracowany zgodnie z ww.
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wyst¢pujacymi na terenie Gminy Strzelce.

W Swietle powyzszego podjecie przedmiotowej uchwaly jest zasadne.

PRZEWCIINICZACA

Teresa Johdzyk

\



