RADA GMINY
STRZELCE

UCHWALA Nr XXX/170/2017
RADY GMINY STRZELCE
z dnia 29 grudnia 2017r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2016 r. poz 446) oraz art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 22016 1. poz. 487), Rada Gminy Strzelce uchwala, co nastepuje:

§1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych okre$lony w zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaty stanowiacy czesé gminne;j
strategii rozwiazywania probleméw spotecznych.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Strzelce.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik Nr 1

RADA GMINY do Uchwaty Nr XXX/170/2017
STRZELCE Rady Gminy Strzelce
Z dnia 29 grudnia 2017 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZIAZYWANIA PRO-
BLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE STRZELCE NA 2018 ROK

WSTEP

Przeciwdziatanie alkoholizmowi jest jednym z podstawowych i najbardziej aktualnym
zadaniem samorzadéw gminnych w dziedzinie profilaktyki i ochrony zdrowia.

Gmina z racji dysponowania wiedza o problemach swoich mieszkaficéw oraz
o dostgpnych zasobach, moze przedsiewziaé §rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane
do spotecznosci, ktére sa ujgte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Zadania i cele okre$lone w programie inicjowane sg
1 realizowane przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
instytucje zajmujace si¢ ta dziedzing. Dzialania skierowane na przeciwdzialanie
alkoholizmowi sa integralna czeScig wszystkich dziatan profilaktycznych na terenie
gminy.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi stanowi, ze ,Prowadzenie dzialai zwiazanych =z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadafi wiasnych gminy”. Rok 2018 bedzie kolejnym
rokiem realizacji zadah w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych i jest kontynuacja dzialan zainicjowanych w latach poprzednich. Gminny
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych okresla zadania i cele,
zakres 1 forme¢ realizacji zadan wynikajacych z ustawy. Jego nadrzednym celem jest
tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych.

DIAGNOZA

Charakterystyka gminy Strzelce ,

Gmina Strzelce lezy w péinocnej czgéei powiatu kutnowskiego, a jednoczesnie z gming
Lanigta stanowi najbardziej wysuni¢ta na péhmoc rubiez wojewddztwa todzkiego,
graniczaca z wojewodztwem mazowieckim.

Pierwszy zapis historyczny dotyczacy Strzelec pochodzi z 1392 r., stownik geograficzny
krélestwa polskiego podaje, Ze juz w 1389 r. zostat wybudowany koécitt murowany,
a w XV wieku we wsi istniata szkota parafialna. W XIX wieku powstat zesp6t patacowy
w Strzelcach, zespét parkowo-patacowy w Séjkach oraz zespoly podworskie
w Siemianowie, Woli Raciborowskiej i Niedrzewiu.

Obszar gminy zajmuje 9011 ha. Gmina Strzelce graniczy z gming Kutno, Lanieta,
Gostynin, Szczawin KoScielny i Oporowem.

Podstawowym zajeciem mieszkaficow jest praca w rolnictwie, znajduja si¢ tutaj
indywidualne gospodarstwa rolne oraz firma hodowlano—nasienna Hodowla Roglin
Strzelce sp. z o.0.

Centrum gminy z oSrodkiem administracyjnym znajduje sie w Strzelcach. Strzelce to
centrum o$wiatowe i kulturalne gminy (szkota podstawowa, przedszkole, o$rodek kultury i
biblioteka). Strzelce to takze siedziba Banku Spétdzielczego i oérodka zdrowia.

Na terenie gminy dziataja takze prywatne podmioty gospodarcze, do ktdrych m.in. naleza:
Zaklady Przetworstwa Miesnego ,. Koniarek”, Zaklad Cukierniczo—Piekarniczy Dariusza




Millera, ,Serwis-Pasz” s.j. Jana i Krzysztofa Grabarczyk, firma ,Malus” dziatajaca
w branzy owocowej, czy firma ,,Agroplon™ zajmujaca si¢ branzg rolnicza.
Gmina nie posiada naturalnych zbiornikéw wodnych i waloréw krajobrazowych,
ktére mogtyby stanowi¢ atrakcjg turystyczna. Gmina Strzelce jest typowa gming rolnicza,
a gtowne kierunki jej rozwoju ukierunkowane sg na rozwdj rolnictwa i na wykorzystanie
centralnego potozenia gminy.
Przez teren gminy przebiegaja wazne szlaki komunikacyjne — autostrada Al, droga
krajowa nr 60 oraz magistrala kolejowa Plock — Kutno.
Bezrobocie
Bezrobocie stanowi wspoicze$nie jeden z najwigkszych probleméw spotecznych.
Bezrobotnym, zgodnie z definicja ustawowa, jest osoba pozostajaca bez pracy,
a jednocze$nie zdolna i gotowa do jej podjecia w pelnym wymiarze czasu pracy.
Bezrobocie pociaga za soba powstawanie innych problemdéw spotecznych, powoduje
wzrost obszarow ludzkiej biedy i jest zasadniczym powodem marginalizacji 0séb i rodzin.
Zubozenie materialne negatywnie wplywa na poziom zycia rodzin, powoduje
powstawanie i wzrost takich zjawiska jak:
-bezdomnosé,
-przemoc,
-alkoholizm,
-rozpad wigzi rodzinnych.
Dane z gminy Strzelce na koniec listopada 2017 roku:
a) ilo§¢ 0sob bezrobotnych w gminie — 199, w tym 123 kobiety,
b) 1los¢ 0sob bezrobotnych z prawem do zasitku — 21, w tym 15 kobiet,
c) stopa bezrobocia — 4,9 %,
d) 1los¢ rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu ubéstwa — 63 (184 0séb

w rodzinach),
€) ilos¢ rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu — 1,
f) ilos¢ rodzin, w ktorych wystepuje przemoc fizyczna — 22.
Diagnoza problemoéw alkoholowych na terenie gminy
Alkoholizm to choroba, ktora rozwija si¢ podstepnie, bez Swiadomosci osoby zainte-
resowanej. Polega na niekontrolowanym piciu napojow alkoholowych. Eatwy dostep do
taniego alkoholu zwigksza krag pijacych. Wiaze si¢ z tym zwigkszenie probleméw  ro-
dzinnych, wzrasta problem przestgpczosci. Obniza sie wiek inicjacji alkoholowej, picie
miodziezy przestaje mie¢ charakter incydentalny, staje si¢ obyczajem.
Rada Gminy Strzelce zamierza dotrze¢ do 0sob potrzebujacych pomocy poprzez realizacje
celow zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2018 rok.
W gminie Strzelce od wielu lat realizuje si¢ dziatania w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Prowadzone sa one m.in. przez
Gminng Komisjg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, szkotg podstawowa, policje, osrodek zdrowia i o$rodek kultury.
GKRPA  przeprowadza rozmowy  interwencyjno-motywacyjne z  osobami
naduzywajacymi alkoholu. Motywuje do zachowania abstynencji lub do podjecia
dobrowolnego leczenia. Na podstawie badan psychologicznych, z ktérych to moze
wynika¢ iz uczestnik postgpowania jest osoba uzalezniona, Komisja kieruje wnioski do
Sadu Rejonowego w Kutnie w sprawie przymusowego leczenia odwykowego.
Dane z konca listopada 2017 r.:
- 1los¢ posiedzen GKRPA w 2017 1. — 5,




- ilos¢ 0sab skierowanych na leczenie odwykowe — 5,

- 1los¢ 0s6b, z ktorymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywujace — 9.

W sktad GKRPA wchodza: lekarz, policjant z wlasciwego rewiru dzielnicowego,
pracownicy osrodka pomocy spotecznej i osrodka kultury. Zebrania Komisji odbywaja sie
w siedzibie Urzgdu Gminy Strzelce, a ich czestotliwos¢ wynika gtéwnie z ilosci
zgtoszonych wnioskéw o podjecie dziatan w sprawie leczenia odwykowego.

W gminie dziala Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla o0séb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych, a spotkania z terapeuta odbywaja si¢ w pierwszy i trzeci czwartek
miesiaca w Urzedzie Gminy Strzelce w godzinach 157 — 17",

Dane z konca listopada 2017 r.:

ilos¢ konsultacji indywidualnych — 69.

W gminie dziala takze zespot interdyscyplinarny, dyzur pelni interwent kryzysowy
(dyzury w druga i ostatnia Sroda miesiaca).

Rynek napojow alkoholowvch w gminie Strzelce w 2017 roku:

Laczny limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych uchwalony przez rade gminy
(sklepy + lokale gastronomiczne) — 27.

Limit punktow sprzedazy alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) — 23.

Limit punktéw sprzedazy przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne) — 4.

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) — 17.

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprze-
dazy (lokale gastronomiczne) — 6.

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 18.

Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 2.

Adresaci programu

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Strzelce, a w szczegdlnoscei
do dzieci i mtodziezy. Programem objete sa osoby uzaleznione i wspétuzaleznione. Adre-
satami programu sa takze przedsigbiorcy i sprzedawcy napojow alkoholowych niebedacy
mieszkancami gminy.

Liczba adresatow programu — 3941 osob.

Dane demograficzne - statystvka mieszkafncéw wg wieku i plei w_gminie Strzelce
(na dzien 06.12.2017 r.)

Wiek Mgzczyzn Kobiet Ogotem
0-2 63 53 116
3 19 17 36

4-5 33 33 66
6 21 16 37
7 17 13 30
8- 12 98 97 195
13-15 51 62 113
16-17 46 32 78
18 28 21 49
19 - 65 1321 0 1321




19 - 60 0 1126 1126
> 65 232 0 232
> 60 0 542 542

Ogolem 1929 2012 1394]

Opracowanie wynikow ankiety dotyczacej uzaleznien 2017/2018

W listopadzie 2017 roku w szkole podstawowej w Strzelcach wérdd uczniéw klas VI
przeprowadzono ankietg dotyczaca kontaktu dzieci z substancjami psychoaktywnymi.
Ankieta bada takze Swiadomos$¢ uczniow na temat szkodliwosci omawianych $rodkdw.
Klasa VI
Na pytanie dotyczace tego, kto w Srodowisku uczniow pali papierosy dzieci odpowiadaja
nastgpujaco: 92% badanych széstoklasistow przyznaje , ze pala ich rodzice, 4 osoby
wskazuja, ze pali mama, 8 , ze tata. 2 spo$rod 13 odpowiadajacych stwierdza, ze nikt z ich
otoczenia nie pali.
92% badanych twierdzi, ze nigdy nie byll namawiani do zapalenia papierosa, 1 badana
05oba zapalita. Zadna z badanych 0sob nie pali papierosow.

9% badanych nie pito nigdy alkoholu. 1 osoba kilkukrotnie spozywata alkohol,
3 osoby sprobowaty alkoholu raz.
Ci, ktorzy spozywali alkohol najczeéciej wspominaja o tym, iz byt to szampan, wino
1 piwo.
Pierwszy raz uczniowie probowali alkoholu najczeSciej na spotkaniach rodzinnych, jedna
osoba przyznaje, ze ,,na dworzu”.
Pytani o to, kto czestuje ich alkoholem uczniowie odpowiedzieli ,ze rodzice -2 osoby
1 rodzenstwo -1 osoba.
Uczniowie majg Swiadomo$¢ konsekwencji, jakie niesie za soba picie alkoholu, 76%
badanych wie , Zze spozywanie alkoholu prowadzi do uzaleznienia i niszczy zdrowie i zy-
cie osoby pijacej i najblizszych. 1 osoba stwierdzita, ze alkohol leczy rdzne choroby,
3 osoby odpowiedziaty, ze alkohol poprawia humor.
Zgodnie z odpowiedziami, sposrod uczniow tej klasy 1 osoba doznata krzywdy ze strony
osoby pijane;.
92% odpowiadajacych nigdy nie byto namawianych do zazycia narkotykéw, czy innych
srodkow odurzajacych, jedna osoba byta namawiana, ale odmowita.
Badane osoby w wigkszosci wiedza z czym wiaze si¢ sieganie po réznego rodzaju
uzywki. 92% badanych twierdzi, ze nawet jednorazowe zazycie narkotyku stanowi duze
niebezpieczenstwo, wiedza takze , iz dym papierosowy szkodzi osobom , ktore nie palaa
a przebywajq w towarzystwie palqcych 84% badanych wie, ze alkohol 7awartv w winie
1w piwie jest tak samo grozny, jak ten zawarty w wodce.

Analiza ankiety
»Mlodzi i substancje psychoaktywne” 2017/18

Badanie zostato przeprowadzone w dniu 4.12.2017 r. wéréd uczniéw klas 11 oddziatow
gimnazjalnych. Lacznie wzieto w nim udziat 28 ucznidow.

Celem badania bylo poznanie opinii na temat kontaktéw mtodziezy z substancjami
psychoaktywnymi na potrzeby GKRPA w Strzelcach oraz szkoly, w zwiazku
z prowadzonymi dziataniami profilaktycznymi. Badanie byto anonimowe. Podane wyniki
zostaty zaokraglone do catosci. Niektorzy zaznaczyli wigcej niz jedna odpowiedz, dlatego
wyniki nie zawsze sumuja sie do 100%.




Wyniki przeprowadzonego badania:

PAPIEROSY

. Nieznaczna wigkszos¢ badanych (61%) nigdy nie zapalita papierosa, 18% nie
pamigta inicjacji zapalenia papierosa. 14% pierwszy raz zapalito w wieku 12-13 lat.
. W ciggu ostatnich 30 dni - 89% ankietowanych deklarowato, Ze nie palito
papierosa.

. Wigkszo$¢ badanych - 64% nigdy tego nie prébowata kupowaé papieroséw,
podobnie jak w zeszlym roku.

8% uwaza, ze nie jest tatwo nabyé¢ papierosy, a tylko 7% ucznidw twierdzi,
ze tatwo je kupic.

. Osoby, ktore przyznaty, ze pala, sa najczeScie] czestowane przez innych kole-
gow/kolezanki - 14%, podkradaja dorostym lub prosi dorostych o ich zakup - po
4%.

Whioski:

Liczba 0sob deklarujacych sigganie po papierosy wzrosta od zesztego roku o 8%.
Na tym samym poziomie utrzymata sig liczba osob, ktérzy mieli inicjacje palenia
w wieku 12-13 lat - 14%. Obniza sie tez deklarowany wiek inicjacji palenia -
w wieku 11 lat i mniej zapalito pierwszego papierosa- 4% uczniow.

Wigkszos¢ badanych nie kupowata dla siebie papierosow, dla 7% jednak jest to
latwe do zrobienia, a dla 18% nietatwe.

Spadt odsetek 0s6b z 92% do 89%, ktére deklarowaty, ze w ciagu 30 dni nie pality.
Najczgstszym sposobem zdobywania papierosow jest czegstowanie przez innych ko-
legdw/kolezanki.

ALKOHOL

Whioski:

Inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 71% badanych gimnazjalistow! Nastapit
minimalny spadek liczby 0sdb spozywajacych go w poréwnaniu z zesztym rokiem
o 1%.

Ponad 1/5 badanych (21%) prébowata pierwszy raz alkoholu w wieku 12-13 lat.
Ponad 1/5 badanych (21%) probowata alkoholu pierwszy raz w wieku 11 lat
i mniej.

Ponad 1/5 badanych nie pamigta inicjacji alkoholowej.

Badani nadal sa czestowani alkoholem przez dorostych 1 rodzicow
(cho¢ w  mniejszym zakresie w poréwnaniu z zesztym rokiem) co sugeruje,
ze zarowno dorosli jak i rodzice maja jeszcze zbyt mata Swiadomos$é, co do
szkodliwego wptywu tego $rodka na organizm mtodego cztowieka.

W poréwnaniu z zesztym rokiem rodzice maja mniejszy udzial w tej inicjacji -
spadek z 17% do 11%.

Nastapit wzrost w poréwnaniu z zesztym rokiem podkradania dorostym alkoholu
z 6% do 18%!



Nastapit wzrost spozywania alkoholu przez mlodziez w ciagu ostatniego roku
0 10%, a w ciagu ostatnich 30 dni 0 28 %! (z 11% do 39%).

Najbardziej dostgpnym alkoholem dla mlodziezy jest wino oraz piwo, co jest
poréwnywalne z zesztym rokiem. Mniej dostepna wydaje sie by¢ wodka.

W poréwnaniu z zesztym rokiem, mtodziez czgsciej deklaruje tatwosé¢ zdobycia pi-
wa z 28% do 42%.

Nastapil wzrost liczby uczniéw, ktdrzy upili sie alkoholem w ciagu ostatniego roku
z 3% do 32%.

MARIHUANA

Whioski:

Marihuang probowato 14% badanych. Nastapil wzrost 0 11% w poréwnaniu
z zesztym rokiem. Pozostali nigdy nie probowali jej. Swiadczyé to moze o wzroécie
zainteresowania w$rod miodziezy tym rodzajem narkotyku. Inicjacja narkotyku
w 11% dotyczy wieku 11 lat i mniej.

11% uczniéw deklaruje, ze palita marihuane w ciagu ostatniego roku oraz ostatnich
30 dni. NajczeSciej czgstowani byli przez kolegéw/kolezanki.

Dla tacznie 86% uczniéw kupno marihuany bytoby niemozliwe lub bardzo trudne.
11% ucznidéw deklaruje, ze bytoby to dla nich bardzo tatwe.

Uczniowie czedciej niz w zesztym roku wskazuja na mozliwo$é pozyskania
marihuany w szkole —z 3% do 11%. Ponad potowa nie wie, gdzie kupié, a 1/4 uwa-

za, ze w Internecie jest dostepna.
DOPALACZE

Wyniki:

Dopalaczy nigdy nie prébowato 79% badanych. W poréwnaniu z zeszlym rokiem to
spadek o 21%.

Zdobycie dopalaczy dla polowy uczniéw (50%) bytoby niemozliwe, a dla 32%
bardzo trudne. 11% ucznidw jest zdania, ze bardzo tatwo zdoby¢ dopalacze, a 4%,
ze tatwo.

Ponad 1/5 ankietowanych uwaza, ze dopalacze mozna naby¢ w szkole.

7% badanych deklaruje zazywanie dopalaczy w ciagu ostatniego roku oraz ostatnich
30 dni, co stanowi wzrost w poréwnaniu z zesztym rokiem o 7%. Najczescie]
mtodziez jest czgstowana przez kolegdw oraz rodzicow.

Whioski:

Ta deklaracja badanych moze $wiadczy¢ podejmowaniu ryzykowanych zachowan
przez uczniéw i mniejszej $wiadomos$ci zagrozen oraz konsekwencji zdrowotnych
zwiazanych z zazywaniem dopalaczy.

Whioski do pracy:

l. Z badania wynika, ze najwigkszym problemem jest spozywanie alkoholu przez
miodziez naszego gimnazjum, dlatego tez nalezy kontynuowaé dziatania
profilaktyczne dotyczace alkoholu w celu zapobiegania podejmowaniu
ryzykownych zachowan z nim zwigzanych.



b

Mtodziez nadal najczgsciej dokonuje inicjacji alkoholowej w obecnosci dorostych
lub rodzicow, dlatego tez nalezy podnosi¢ $wiadomosé rodzicow, co do skutkow
spozywania alkoholu przez ich dzieci w wieku dorastania.

3. Niepokoi nadal fakt tatwej dostgpnosci alkoholu w ocenie mtodziezy (piwo, wino),
a co za tym idzie wigksze przyzwolenie dorostych (sprzedawcow, czestujacych) na
jego spozywanie. Dlatego tez nalezy przeciwdziata¢ sprzedazy nieletnim alkoholu
oraz zwigkszy¢ dziatania majace na celu eliminacje ze Srodowiska lokalnego oséb
zajmujacych si¢ handlem tego typu uzywkami.

4. Nalezy kontynuowac dziatania profilaktyczne zwiazane z przeciwdziataniem
palenia papierosow, w zwigzku z ponownym wzrostem liczby 0s6b siegajacych po
t¢ uzywke.

5. Nalezy zorganizowac spotkanie dla rodzicow z policja w II pdtroczu nt. zagrozen
wynikajacych z zazywania $rodkéw psychoaktywnych, w tym narkotykow i dopala-
czy, zapoznac rodzicow z wygladem w/w uzywek, w celu zapobiegania uzaleznie-
niom oraz dalszej inicjacji tych srodkéw przez mtodziez.

6. Nalezy podnosi¢c $wiadomo$¢ ucznibw w czasie zajeé profilaktycznych

nt. szkodliwoSci zazywania narkotykow, dopalaczy - realizacja kampanii

"Dopalaczom mowimy stop-wybieramy zdrowie".

ZADANIE GEOWNE GMINNEGO PROGRAMU

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, zmniejszanie tych, ktore

aktualnie wystepuja oraz zwigkszanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz

istniejacymi problemami.

ZADANIA SZCZEGOLOWE |

- zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i ich
rodzin,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ei informacyjnej i edukacyjnej, w szczeg6lnoci
dla dzieci i mtodziezy,

- udzielanie rodzinom z wystepujacymi problemami alkoholowymi pomocy psychospo-
tecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych stuzacej rozwia-
zywaniu problemow alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisdéw okreslonych w
art. 13 ' i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela pu-
blicznego,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw [n-
tegracji Spotecznej.

Realizacja niniejszego programu prowadzi¢ ma do stworzenia spdjnego systemu dziatania

na terenie gminy Strzelce, ktorych celem bedzie ograniczenie i zmiana struktury spozycia

napojow alkoholowych oraz zapobieganie powstawaniu i usuwaniu nastepstw uzaleznien.

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

[. Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu oraz ich rodzin.

1. Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla osdb uzaleznio-
nych i ich rodzin:




a) indywidualna praca z osobami uzaleznionymi,

b) rozpoznanie problemu,

c) porady,

d) kierowanie na konsultacje do innych specjalistow,

e) podnoszenie motywacji do podjecia leczenia odwykowego,

f) udzielanie informacji dotyczacych dalszego leczenia,

g) indywidualna praca z osobami wspoétuzaleznionymi

h) naswietlenie diagnozy problemowej o uzaleznieniach,

1) omawianie sposobu postgpowania w problemie uzaleznien,

j) 1nformacja o ruchach samopomocowych na terenie powiatu kutnowskiego,

k) organizacja Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego

- miejsce pracy punktu: Urzad Gminy w Strzelcach.

2. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

a) prowadzenie rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu, zglaszanymi na komisje
przez cztonkow rodzin, Srodowisko, Rewir Dzielnicowych przy Komendzie
Powiatowej Policji w Kutnie, prokuratureg i organizacje spoteczne,

b) kierowanie na indywidualne rozmowy do Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego,

c) umozliwienie leczenia 0s6b uzaleznionych w Osrodku Zdrowia, dziatajacego na terenie
gminy,

d) podnoszenie motywacji do podjecia leczenia,

e) kierowanie do Sadu Rejonowego w Kutnie wnioskéw o wszczecie postgpowania
w sprawle zastosowania obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu,

f) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy,

g) dokonywanie kontroli placowek.

3. Udostepnienie informacji skierowanej do spoleczenstwa odnosnie zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami:

a) dostgpnos¢ do broszur w miejscach publicznych /m.in.: Urzad Gminy, OS$rodek
Zdrowia/,

b) nagtasnianie waznych informacji w formie ogloszen /m.in. dotyczacych dyzuréw
w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym/.

II. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. Dofinansowanie form spgdzania wolnego czasu, zwlaszcza w postaci obozéw
podczas ktérych realizowane beda programy profilaktyczno-edukacyjne
1 terapeutyczne /dodatkowe wyposazenie w niezbedne rzeczy dzieci z rodzin
patologicznych jako forma przygotowania do wyjazdu/.

2. Zorganizowanie w czasie wakacji i ferii wycieczki turystyczno-krajoznawczej dla
dzieci zterenu gminy /promocja zdrowego stylu zycia/.

3. Przeprowadzenie przy wspétudziale Rewiru Dzielnicowych przy Komendzie
Powiatowej Policji w Kutnie konkursu szkolnego, ktorego tematem beda
m.in. negatywne skutki uzaleznien. Dla uczestnikdw zmagan przewidziane sa
atrakcyjne nagrody.

4. Organizacja plenerowych form kulturalno-rekreacyjnych promujacych zdrowy styl
zycia np. Dzien Dziecka, festyn /m.in. wynajecie zjezdzalni dla dzieci, przejazdzki
konne i inne atrakcje/.

5. Przeprowadzanie prelekcji w szkole, organizacja spektakli i innych form nawiazuja-
cych do problematyki uzaleznien.



6. Dofinansowanie imprez promujacy zdrowy styl zycia /m.in. imprezy
w szkole, organizacja uroczystosci Swigtecznych dla osob uzaleznionych
I wspotuzaleznionych, emerytow i rencistow z terenu gminy/.

7. Wspotpraca przy realizacji kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

8. Zakup materiatow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy.

9. Udzial przedstawicieli Gminnej Komisji w szkoleniach i naradach dotyczacych

przyblizenia problemoéw zwiazanych z uzaleznieniami.

10. Dofinansowanie zakupu lekéw dla oséb uzaleznionych, biletéw dla oséb

uzaleznionych /m.in.: dojazdy na grupy wsparcia, mityngi AA, itp./

11. Dofinansowanie innych niezbgdnych wydatkéw zwiazanych z problematyka

uzaleznien.

IIl. Udzielanie rodzinom z wystepujacymi problemami alkoholowymi pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie.

1. Informowanie spoteczenstwa o miejscach, w ktorych moze uzyskaé¢ pomoc osoba

uzalezniona i jej rodzina /dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego.

IV.  Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzga-
cej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspieranie organizacyjne dziatan podejmowanych przez stowarzyszenia
abstynencie na rzecz promowania abstynencji i zdrowego stylu zycia.

2. Wspotpraca organizacyjna z innymi organizacjami i jednostkami z terenu gminy

1 spoza niej na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych.

. Wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji w Kutnie.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okres-
lonych w art. 13" i 15 Ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakte-
rze oskarzyciela publicznego.

1. Przeprowadzenie przez Komisjg okresowych kontroli w miejscach sprzedazy

wg opracowanych zasad, form i zakresu przeprowadzenia kontroli.

2. Kontrola spozywania alkoholu w miejscach publicznych objetych ustawowym

zakazem.

3. W przypadku naruszenia przepisow prawa wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

VI.  Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finanso-
wanie Centrow Integracji Spoteczne;j.

Integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu ma by¢ realizowana w formie

wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow

Integracji Spotecznej.

VII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Pro-
blemow Alkoholowych.

Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Strzelcach cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 80,00 zt

na podstawie listy obecnosci.

VIII. Zrédta i zasady finansowania oraz okres realizacji zadan Gminnego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Strzelce na 2018 rok

Zadania wynikajace z Gminnego Programu realizowane beda ze $rodkoéw pochodza-

cych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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f.aczna kwota przeznaczona na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych w 2018 roku to 45.400,00 zl.
Wydatki na poszczegolne zadania przewidziane w Gminnym Programie oraz okres re-

alizacji zadan przedstawia ponizsza tabela.

z problematyka uzaleznien

Nazwa zadania Wartos¢ ! o
| Okres realizacji
w zt
Dofinansowanie form spedzania wolnego czasu,
zwlaszcza w postaci obozow, podczas ktdérych realizowane | 15.000,00 | lipiec, sierpien
beda programy profilaktyczno-edukacyjne i terapeutyczne
Przeprowadzenie przy wspoétudziale Rewiru Dzielnicowych
przy KPP w Kutnie konkursu szkolnego, ktorego tematem 400,00 | w ciagu roku
beda m.in. negatywne skutki uzaleznien |
o . &0t : .
Ko‘ntynua(,'_;a dmafa}nosm | .Punktu. . K0n§ultacyjno | 4.000,00 caly rok
Informacyjnego dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin
Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 4.000,00 caty rok
Przeprowadzemfi pre!ekc_]l w szkole, organizacja s.pefkt’ak]l 1 400000 | w ciagu roku
_innych form nawigzujacych do problematyki uzaleznien
Organizacja plenerowych form kulturalno-rekreacyjnych
promujacych zdrowy styl zycia, np. Dzien Dziecka, festyn| 5.000,00 | w ciagu roku
rekreacyjny
Dofinansowanie imprez promujacych zdrowy styl zycia
(m.m. 1mprezy. w SZkO*?C!ﬂ, 01'ga{uza.c_|?1 uroczystosci swia- 2.000,00 | w ciagu roku
tecznych dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz
| emerytOw i rencistow )
Wspotpraca przy realizacji kampanii ,,Zachowaj Trzezwy w roku
1.500,00 .
umyst szkolnym
Udziat czlonkp\}: ’KOITIISJI w szkoleniach i naradach doty- 1.500,00 caty ok
czacych uzaleznien
Wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji 2.000,00 caty rok
Do'tlllqnsc-}W'?inlf{ zakupu lekow dla osqb .uzz‘ilezmlonyc,h 1 bi- 500,00 —
ietow (m.in.: dojazdy na grupy wsparcia i mityngi)
Zorganizowanie w czasie wakacji i ferii wycieczki tury-
styczno-krajoznawczej dla dzieci z terenu gminy (promocja | 3.000,00 | w ciagu roku
zdrowego stylu zycia)
| Zakup materiatow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy : w roku
| 1.300,00
szkolnym
Podroze stuzbowe 200,00 caty rok
Dofinansowanie innych niezbgdnych wydatkéw zwiazanych 1.000,00 caly rok

IX. Monitoring i ewaluacja.

Za monitorowanie programu odpowiedzialna bedzie Gminna Komisja Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych w Strzelcach.

Jednym z gléwnych zadan gminnego programu bedzie sprawdzanie zgodnoSci realizowa-
nych zadan z przyj¢tym programem oraz wysuwanie nowych inicjatyw w kierunku prze-
ciwdziatania alkoholizmowi, a takze omawianie biezacych probleméw w gminie zwigza-

nych z szeroko rozumianymi uzaleznieniami.




Po zakonczeniu realizacji programu bedzie dokonywana ewaluacja koncowa. Jej celem
bedzie ocena efektywnosci i skuteczno$ci programu w celu wyznaczenia kierunkéw dal-
szych dziatan.
Wnhioski, ktére wynikng z wdrazania programu po jego zakonczeniu pozwola na opraco-
wanie kolejnego programu i ustalenie kolejnych kierunkdéw dziatan w zapobieganiu rozwi-
jania si¢ problemu alkoholizmu w gminie.
Wskazniki monitoringu to:
- liczba 0s6b objetych terapia,
- liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi,
- liczba dzieci, mlodziezy i dorostych objgtych dziataniami profilaktycznymi, edukacyj-
nymi i informacyjnymi,
- liczba os6b korzystajaca z ustug Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego,
- liczba kontroli i skontrolowanych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
X. Postanowienia koncowe.
Nadz6r nad realizacja powyzszego programu ma Wéjt Gminy Strzelce.
Realizatorzy programu i ich najwazniejsze zadania:
1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Strzelcach:
- prowadzenie rozmdéw z osobami uzaleznionymi,
- kierowanie na indywidualne rozmowy do Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego,
- podnoszenie motywacji do podjecia leczenia,
- kierowanie do Sadu wnioskéw o przymusowe leczenie,
- opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu,
- kontrola placéwek sprzedajacych alkohol,
- udostepnianie informacji do spoteczenstwa odno$nie uzaleznien,
- udzielanie rodzinom z wystgpujacymi problemami alkoholowymi pomocy psychospo-
tecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
2. Rewir Dzielnicowych przy Komendzie Powiatowej Policji w Kutnie:
- uczestnictwo w pracach GKRPA w Strzelcach,
- prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlno$ci
dla dzieci 1 mtodziezy.
3.0srodek Zdrowia:
- uczestnictwo w pracach GKRPA w Strzelcach.
4.Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelcach:
- pomoc socjalna dla rodzin uzaleznionych i ich rodzin,
- uczestnictwo w pracach GKRPA w Strzelcach,
- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, zwtaszcza dla
dzieci i mtodziezy.
5.Dyrektor Szkoty Podstawowej w Strzelcach:
- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, zwtaszcza dla
dzieci 1 mtodziezy.
6.Gminny O$rodek Kultury w Strzelcach:
- uczestnictwo w pracach GKRPA w Strzelcach,
- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, zwlaszcza dla
dzieci 1 mtodziezy.
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